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Poznaj swojego

koordynatora

Odc. 3

Wywiad AION
z Anng Karczemskaqg

Koordynatorem ds. studentow

ze szczegolnymi potrzebami, adiunktem
oraz Petnomochnikiem ds. rownosci

na Wydziale Mechanicznym

Czym sie Pani zajmuje na wydziale i na uczelni?

Dzienn dobry! Z Politechnikg tédzka zwigzana
jestem od urodzenia. Tutaj pracowali moi Rodzice.
Tutaj studiowatam fizyke techniczng. Na Politechnice
tédzkiej, w Instytucie Maszyn Przeptywowych Wydziatu
Mechanicznego pracuje juz dwudziesty czwarty rok.
Jestem adiunktem w grupie pracownikéw badawczo-
-dydaktycznych i zajmuje sie inzynierig materiatowg oraz
inzynierig biomedyczng. Prowadze badania naukowe
i bardzo to lubie. W ubiegtym roku zakonczytam dwa duze
projekty dotyczgce zastosowania nanodiamentow jako
dodatkéw do materiatéw dla inzynierii biomedyczne;j.
W mojej pracy naukowej przez wiele lat badatam
tez meteoryty. W skrocie mozna powiedzie¢, ze lubie
meteoryty i diamenty. 0 Wazng czescig mojej pracy sg
zajecia ze Studentami. Bardzo lubie prowadzi¢ studenckie
projekty i prace dyplomowe. Dzieki temu moge miec
blizsze relacje z moimi Studentami. Lubie tez projekty,
w ktérych biorg udziat Studenci z réznych krajéw.

W marcu 2023 roku zostatam tez przewodniczaca
Komisji Zaktadowej Solidarnosci na Politechnice t6dzkiej.
Petnie rowniez role wydziatowego petnomocnika ds.
réwnosci. Te wszystkie funkcje tgcze w sobie, chciatabym
przede wszystkim stuzy¢ drugiemu cztowiekowi. Pewnie
nie zawsze mi sie to udaje, ale prébuije...

Od jak dawna jest Pani Koordynatorem studenckim?
Jak to sie stato, ze to wtasnie Pani?

W Muzeum Historii Naturalnej w Wiedniu

Wydzialowym Koordynatorem jestem od pazdziernika
2020 roku. Otrzymatam wtedy od Pana Dziekana
propozycje, ktérg uznatam za dowdd zaufania
i wyrdznienie. Dlaczego zostatam wybrana? Nalezatoby
zapyta¢ Pana Dziekana... W kazdym razie nie miatam
watpliwosci, ze nalezy podjgc sie tej roli...

- aon [



Na czym polegajq Pani zadania?

Jestem dostepna dla Studentéw (chciatabym tu
podkresli¢, ze wszystkich Studentéw!) jako osoba, do
ktdrej sie moga zwrdci¢, gdy potrzebujg ré6znego rodzaju
pomocy.

Czy spotkata Pani na swojej drodze jakies szczegédlne
wyzwania?

Dla mnie wcigz najwiekszym wyzwaniem jest to,
ze mato os6b wie o tym, czym sie zajmuje BON oraz
Koordynatorzy. Jesli nawet Studenci i Pracownicy
Pt wiedzg, ze istnieje na naszej Uczelni Biuro Oséb
Niepetnosprawnych, to czesto jedynie w sposéb
stereotypowy widzg nasze dziatania.

Czy bycie Koordynatorem studenckim jest
satysfakcjonujgce? Co udato sie Pani zrobic?

Lubie dziata¢ w relacji z innymi ludzmi, razem
z innymi i dla innych. Widze w tym sens. Co udato
mi sie zrobi¢? Moim zdaniem, ciggle niestety zbyt
mato. Zadowolona jestem natomiast z tego, ze od
wielu lat problemy Studentéw z niepetnosprawnoscia
wprowadzam do tematyki projektéow studenckich,
ktore prowadze. Dzieki temu Studenci staraja sie lepiej
zrozumiec te problemy i je rozwigzaé, np. poprzez
projektowanie konkretnych usprawnien technicznych
dla 0s6b z niepetnosprawnosciami. Dzieki temu réwniez
bardzo wielu Studentéw i Wyktadowcéw dowiaduje
sie, czym zajmuje sie BON, ze mozna tam na przyktad
pojs¢ i porozmawiac z psychologiem! Studenci czasem
przezywajg naprawde trudne sytuacje. Wielu ma na
przyktad depresje. Trzeba o tym méwié¢ w przestrzeni
akademickiej. Choroby psychiczne mtodych ludzi to
powazny problem naszych czaséw. W BONie mozna
znalez¢ rowniez wsparcie w problemach psychicznych!

. oon

Czy Koordynatorzy sie nawzajem wspierajq?

Sadze, ze wcigz za mato. MoglibySmy czesciej sie
spotyka¢, co by pozwolito by¢ ze sobg w blizszych
relacjach i dzieki temu sprawniej dziata¢ na naszej
Uczelni.

Jakie ma Pani jeszcze plany jako Koordynator?

Chciatabym w wiekszym stopniu dziata¢ w zakresie
edukacji i Swiadomosci spotecznej na temat kwestii
zwigzanych z niepetnosprawnoscia i ze zréznicowanymi
szczegblnymi potrzebami Studentéw na wydziale i na
uczelni. Chciatabym, zeby wszyscy Studenci na moim
wydziale wiedzieli, ze mogg sie do mnie zwrocic
z ré6znymi problemami.

Czy jakies wydarzenia lub sytuacje w pracy
Koordynatora szczegdlnie zapadty Pani w pamiec?

Przychodzi mi na mys$| pandemia. To byto traumatyczne
doswiadczenie oddalenia sie od siebie nawzajem, to
sytuacja zajec¢ zdalnych, bardzo trudna dla psychiki wielu
Oséb, Studentow i Wyktadowcdw. Bardzo staratam sie
wtedy wspiera¢ moich Studentéw.

Czy cos sie zmienito dla Pani osobiscie - w Zyciu,
w postrzeganiu siebie i Swiata - odkgd zaangazowata
sie Pani w prace ze Studentami z niepetnosprawnosciq?

Oczywiscie! Ucze sie wiekszej otwartosci na drugiego
cztowieka.

Co pozwala Pani zrelaksowac sie po pracy na uczelni?
Co lubi Pani robi¢ w wolnym czasie?

W czasie wakacji bardzo lubie ptywac¢ i nurkowad.
W wodzie czuje sie stuprocentowo szczesliwal Kocham
tez gory i w ogdle przyrode. Lubie podréze, starozytne
ruiny, stare koscioty, muzea, sztuke... W czasie roku
akademickiego lubie spedzac wolny czas z rodzing i
przyjaciétmi, uwielbiam mie¢ wokét siebie duzo ksigzek,
niestety nie nadgzam z ich czytaniem. Staram sie,
w kazdym razie, codziennie czytac¢ i medytowac Biblie.
To jest najwspanialsza Ksiega.
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Awatar TEDDY -
technologia wspierajgca
uczniow ze szczegolnymi

potrzebami

Grzegorz Granosik
Zastepca dyrektora Instytutu Automatyki
Politechniki £ddzkiej

Agata Granosik

Politechniki £ddzkiej

Studentka Wydziatu Fizyki Technicznej i Matematyki Stosowanej

Ready Teddy Go! To projekt realizowany od listopada
2021 do konca roku 2023 w ramach programu
Erasmus+ partnerstwa wspétpracy w sektorze edukac;ji
szkolnej. Politechnika tédzka byta liderem konsorcjum
7 organizacji z 6 krajow europejskich, zas tytutowy awatar
TEDDY to efekt pracy kilkorga studentéw i pracownikow
naszej Uczelni.

Projekt koncentrowat sie na uczniach ze szczeg6lnymi
potrzebami edukacyjnymi, ktérych czesto wyklucza sie
z tradycyjnych klas szkolnych i kieruje do klas specjalnych
w obrebie tej samej lub innej placéwki. Dorastajac,
niejednokrotnie spotykajg sie oni z dyskryminacja.
Osoby te majg wieksze trudnosci w nawigzywaniu
przyjazni, zas w przysztym zyciu zawodowym mniejsze
mozliwosci rozwoju. Statystyki pokazuja, ze wskaznik
przedwczesnego konczenia nauki jest wyzszy
w przypadku ucznidéw z niepetnosprawnosciami ze
wzgledu na bariery (architektoniczne, prawne, zwigzane
z postawami), ktére utrudniajg dostep do edukacji,
zwtaszcza w przypadku ucznidw potrzebujgcych
wsparcia specjalistycznego. Z najnowszych danych
dostepnych na poziomie Unii Europejskiej wynika, ze

20,3% 0s6b z niepetnosprawnosciami przedwczesnie
konczyto ksztatcenie w porédwnaniu z 10,8% oséb
bez niepetnosprawnosci. Ponadto, tylko 30,9% oséb
z niepetnosprawnosciami podjeto studia wyzsze. Aby
przeciwdziata¢ dyskryminacji i wykluczeniu spotecznemu,
jako gtéwne zatozenia projektu przyjeliSmy rozwijanie
kluczowych kompetencji uczniéw: spotecznych,
obywatelskich i cyfrowych oraz poszerzanie
wiedzy nauczycieli i rodzicow poprzez zastosowanie
innowacyjnego podejscia.

W tym celu stworzyliSmy awatar TEDDY i calg aplikacje
webowg, ktére odpowiadajg na zdiagnozowane potrzeby
edukacyjne ucznidw ze szczegdlnymi potrzebami,
a takze opracowalismy liczne materiaty edukacyjne
dla ich opiekunéw. Awatar pomoze w rozwoju
umiejetnosci i wzmocnieniu mocnych stron ucznidw,
akurs i e-kompendium wspomogg nauczycieli i rodzicow
W procesie nauczania i terapii.

E-platforma - umieszczona pod adresem https://
readyteddygo.eu/pl/platform przygotowana we
wszystkich jezykach krajéw partnerskich oraz w jezyku
angielskim - umozliwia tatwy dostep do wypracowanych
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w czasie trwania projektu materiatéw, narzedzi
i metodologii nauczania, czyli do:

* e-kompendium,

* kursu szkoleniowego online,

* awatara TEDDY.

Zanim zajmiemy sie technologiami stojgcymi za
aplikacjg webowg stworzong na Pt, spdjrzmy na
materiaty edukacyjne. E-kompendium stanowi zwiezty
opis istniejgcych juz rozwigzan i praktyk stosowanych
w krajach partnerskich, ktére majg na celu podniesienie
istotnych kompetencji uczniéw ze spektrum autyzmu
oraz niepetnosprawnoscig intelektualng. Co wiecej,
zawiera ono oméwienie:

* roznorodnych szczeg6lnych potrzeb edukacyjnych
wystepujgcych w krajach partnerskich,

* roli rodzica w procesie nauczania i wskazowek,
z ktérych moze skorzystac,

* roli terapeuty oraz kluczowych wyzwan

i wybranych rozwigzan.

Gtéwnga grupa docelowa e-kompendium sa pedagodzy/
nauczyciele szkét specjalnych, ale takze inni specjalisci/
praktycy/ wolontariusze opiekujgcy sie dzie¢mi m.in.
z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz przedstawiciele
organizacji pozarzgdowych czy osrodkéw ksztatcenia
specjalnego.

Zaktadane efekty e-kompendium sg nastepujgce:

+ Pedagodzy specjalni poszerzg swojg wiedze
i umiejetnosci praktyczne, wprowadzg proponowane
rozwigzania do swojej codziennej praktyki. Poprawig
w istocie rzeczy relacje nauczyciel-uczen, dzieki
wykorzystaniu zebranych praktyk i przyktaddw.

* Rodzice odnajdg odpowiedzi na pewne nurtujgce ich
pytania. Odpowiedzi te pomogg im rozwija¢ umiejetnosci
spoteczne swoich dzieci réwniez w warunkach domowych.
Opiekunowie poznajg wybrane strategie rozwigzywania
probleméw lub otrzymajg wsparcie ze wzgledu na
trudnosci, jakie napotykaja w stosowaniu okreslonego
podejscia. Rodzice uswiadomig sobie, ze pewne cechy ich
dziecka mogg wymagac specjalistycznych umiejetnosci
poza 0gdlng wiedzg, postawamii praktykami niezbednymi
dla samych rodzicow.

Kurs online ,Jak radzi¢ sobie z rozwojem spotecznym,
komunikacjg i interakcjg uczniéw ze niepetnosprawnych”
to swoisty przewodnik dla nauczycieli, terapeutéw,
pracownikéw spotecznych, rodzicédw i edukatoréw.

Celem kursu jest przedstawienie rozwigzan,
najlepszych praktyk, produktéw, narzedzi, zabawek, itp.,
ktére wzmacniajg komunikacje spoteczng oraz interakcje
uczniéw ze szczegdlnymi potrzebami edukacyjnymi,
jak rowniez korespondujg z potrzebami i wyzwaniami
wystepujgcymi wsrdéd nauczycieli i rodzicow takich
uczniéw. Kurs sktada sie z 4 modutéw, z ktérych mozna

skorzysta¢ w dowolnej kolejnosci przez wygodne
narzedzie online lub pobrac je jako dokument pdf. Sg to:
1. Alternatywne systemy komunikacji wspomagajacej
2. Narzedzia i zasoby do rozwijania kompetencji
i umiejetnosci spotecznych
3. Porady i wyzwania zwigzane z integracjg dzieci ze
szczegblnymi potrzebami edukacyjnymi w szkotach
ogdélnodostepnych
4. Rola rodzicéw w rozwoju umiejetnosci spotecznych.

Systemy Komunikacji Obrazkowej. PECS.

Kazdy z modutéw konczy sie quizem pozwalajgcym
na autoewaluacje, a takze po uzyskaniu odpowiedniego
procenta dobrych odpowiedzi, umozliwia otrzymanie
certyfikatu.

Awatar TEDDY to innowacyjne narzedzie cyfrowe
stworzone w projekcie Ready Teddy Go, ktdrego celem
jest rozwéj kompetencji spotecznych, obywatelskich
i cyfrowych ucznidw ze szczegdlnymi potrzebami
edukacyjnymi w wieku 9-14 lat. Odpowiednia
Instrukcja Uzytkownika oraz Przewodnik Multimedialny
przedstawiajg od A do Z funkcjonalnosci i mozliwosci
wykorzystania aplikacji w praktyce edukacyjnej.
Zacznijmy jednak od krétkiego omoéwienia technologii
i catej pracy, jaka doprowadzita do powstania tego
innowacyjnego produktu.

Awatar to najczesciej graficzna, cyfrowa postac,
pod jaka wystepuje w Swiecie wirtualnym
uzytkownik - wirtualny wizerunek. Jest on wytworem
charakterystycznym przede wszystkim dla gier
komputerowych, foréw oraz mediéw spoteczno$ciowych,
a takze dla innych form nowoczesnej komunikacji
internetowe;.

Proces tworzenia postaci wirtualnej moze sie rézni¢
w zaleznosci od uzywanych technologii oraz od celu
i sposobu wykorzystania takiej postaci. Inaczej wyglada
tworzenie postaci wykorzystywanych w reklamach,
filmach, inaczej w grach i interaktywnych aplikacjach.
W grze animacje muszg wygladac dobrze z kazdej strony,
bo nie wiadomo, z ktérej beda ogladane przez uzytkownika.
Przy filmach nie ma tego problemu. Jedyny widoczny
obszar postaci to ten widziany przez kamere, ktérg sami
ustawiamy. Na kazdym etapie projektu wykorzystywalismy
bezposredni lub posredni kontakt z interesariuszami -
grupami edukatoréw dzieci z niepetnosprawnosciami -
aby na jak najwczes$niejszym etapie wyeliminowac btedy,
konflikty i zrealizowac potrzeby uzytkownikow.

Nasz awatar TEDDY, czyli mis, zostat stworzony tak,
by mozna byto go wykorzysta¢ w filmach i animacjach
oraz w grze. WybraliSmy posta¢ misia jako ogdlnie
przyjazna i dobrze kojarzgcg sie dzieciom. Wazna tez byta
humanoidalna forma, ktéra pomaga w odwzorowaniu
ludzkich zachowan.
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Stworzenie awatara i sterowanie nim jest dos¢
skomplikowane i czasochtonne. Jednak istniejg narzedzia
programowe wspomagajgce proces modelowania
i animacji. My wykorzystaliSmy do tego celu program
Blender [1]. Pierwszy etap prac - realizowany przez mgr
inz. Matgorzate Rogowskg absolwentke Pt na kierunku
Informatyka Stosowana - skupit sie na stworzeniu
modelu bedgcego ciggtg powierzchnig przypominajaca
pluszowego misia, gdzie jedynymi oddzielnymi
obiektami byty oczy, zeby i jezyk. Pézniej stworzono
detale twarzy niezbedne do uzyskania mimiki. Obejmuja
one usta, zeby, jezyk, nos, oczy, brwi i uszy. Dodatkowo
mis otrzymat ogonek i 5 palcow u rak. Ze wzgledu na
antropomorficzny wyglad misia, zdecydowano sie uzyc
narzedzia Rigify do stworzenia szkieletu sktadajgcego sie
z kosci i stawdw do ich kontrolowania. Po dostosowaniu
ludzkiego szkieletu i siatek postaci, ostatnim etapem
przed rozpoczeciem pracy nad animacjg, byto
opracowanie map wag dla kazdej kosci [2]. Cato$¢ prac
pierwszego etapu pokazano schematycznie na Rys. 1.

Ciekawym zagadnieniem, jakie badata mgr Rogowska,
byta czytelnos¢ pokazywania ludzkich emocji przez
posta¢ animowang - rozpoznawanie wiekszosci emogji
byto zadowalajgce (ponad 90% poprawnos¢), co wykazaty
testy przeprowadzone na grupie 72 respondentéw.
Mozna byto zauwazy¢, ze ujecia emocji z profilu sprawity
wieksza trudnos¢ do rozpoznania niz widok z przodu, przy
czym emocja byta wyrazana tylko mimika twarzy [2]. Co
wiecej, niektdre z emocji byty mylone (strach najczesciej
mylony byt z zaskoczeniem) lub rozpoznawane z duzo
mniejszg pewnoscig (jak wstret i pogarda osiggajace
miedzy 60% a 70% poprawnosci). To pokazato jak wazna
jest animacja catej postaci takze w przypadku wyrazania
emog;ji.

Stworzona posta¢ musi mie¢ oczywiscie otoczenie,
w ktérym istnieje - tak jak ludzie zyjg na ziemi, w domach,
tak wirtualne postacie majg swoje wirtualne Swiaty.
W takiej przestrzeni mozna wyrézni¢ elementy, ktére
wchodzg z postacig w interakcje oraz te nieruchome.
W naszej aplikacji zdecydowalisSmy sie na stworzenie
trzech przestrzeni: pokdj, kuchnia i park.

. Tokutury
Cikwlet do
BRIy
. Eknprneus sy
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Rys. 1. Tworzenie awatara TEDDY

Awatar TEDDY ma pokazywac i uczy¢, jak dzieci
zachowujg sie w tych miejscach, jakie czynnoSci
wykonujg lub w jakie interakcje mogg lub powinny
wchodzi¢ z rzeczami codziennego uzytku.

Na czym polega tworzenie animac;ji?

Tworzenie animacji polega na obrocie lub zmianie
potozenia obiektu w czasie. Przy animacji postaci
przesuwane i obracane sg czesci postaci, na przyktad
dton lub gtowa. W przypadku naszej aplikacji, ktorej
celem jest wspomaganie dzieci ze specjalnymi
potrzebami, szczegdlnie wazne jest pokazywanie gestow
W sposob jasny i czytelny, np. w animacjach liczenia na
palcach wazne jest, zeby palce pokazujgce liczbe byty
dobrze widoczne na kontrastowym tle. Pewne ruchy
mogga by¢ nawet czasem przesadzone (przerysowane),
zeby komunikat niewerbalny byt tatwy do zrozumienia.
Tu warto wspomnie¢, ze nasze animacje nie majg
dzwiekow, przez co tym bardziej wazna jest gestykulacja
i mimika.

Reczna animacja, ktéra wykorzystujemy w tym projekcie
jest procesem czasochtonnym, ale dzieki petnej kontroli
wszystkich ruchéw umozliwia dostosowanie modelu
i ruchéw do potrzeb koricowego odbiorcy. W aplikacji
webowej wykorzystujemy filmy z animacjami TEDDYego.
Skomplikowany i czasochtonny proces tworzenia kolejnych
animacji spowodowat, ze w aplikacji mamy skoriczong
liczbe scenariuszy i filmoéw. Kazdy, kto chciatby stworzy¢
animacje do naszego projektu, potrzebowatby posiadac
dostep do modelu z catym szkieletem oraz umiejetnosci
obstugi programu Blender w celu tworzenia takich animacji.
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Rys. 2. Widok programu Blender podczas tworzenia animacji awatara TEDDY

Dlatego w aktualnej postaci aplikacja nie umozliwia
samodzielnego tworzenia animacji przez koricowych
uzytkownikow - choc jesteSmy otwarci na dalszy rozwdj
projektu w kierunku zastosowar komercyjnych.
Animacje zachowan TEDDYego w poszczegdinych
przestrzeniach wymagajg, oprécz animacji postaci,
takze animacji przedmiotéw, z ktérymi mi$ wchodzi
w interakcje. Wymaga to wykorzystania kolejnych

Rys. 3. Widok programu Blender podczas modyfikacji graficznych
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narzedzi w programie Blender oraz rozplanowania catej
animacji w czasie, patrz Rys. 2.

Wszystkie stworzone animacje byty przedmiotem
testow realizowanych przez ekspertéw z organizacji
partnerskich projektu oraz uzytkownikéw koncowych
W organizacjach stowarzyszonych. Wazny byt takze
aspekt kulturowy - pamietajmy, ze projekt byt
realizowany w 6 krajach, w ktérych poziom opieki nad




osobami z niepetnosprawnosciami oraz integracji
spotecznej jest rozny. Czasami konieczne byly zmiany
koloru lub tekstury dla zapewnienia odpowiedniej
widocznosci i rozpoznawalnosci obiektéw, zwtaszcza
dla dzieci z stabiej widzgcych - wéwczas wprowadzilismy
odpowiednie modyfikacje, np. dodajac obrazek krowy
na kartonie z mlekiem, co byto wystarczajgco czytelne
i uniwersalne (Rys. 3).

Aplikacja webowa

Awatar TEDDY to aplikacja internetowa, dostepna
w 7 jezykach, przez dowolng przegladarke. Oferuje
kilka bibliotek z animacjami TEDDYego, pokazujgcych
odpowiednio dobrane aktywnosci. Filmy sg wybierane
przez nauczyciela i uktadane w odpowiedniej
kolejnosci, zgodnie ze scenariuszem (wtasnym lub
inspirowanym przez przyktady opisane w Przewodniku
Multimedialnym). Moga by¢ odtwarzane pojedynczo
lub w serii. W dowolnym momencie mozna uzy¢
dodatkowych filméw wzmacniajgcych. Filmy wybiera
sie za pomocg przyciskéw. Wyglad awatara TEDDY jest
uproszczony, cho¢ realistyczny. Zacheca uczniéw do
interakcji. W ten sposéb uczniowie ze szczegdlnymi
potrzebami edukacyjnymi chetniej nabywajg i rozwijajg
podstawowe umiejetnosci lub kompetencje. Ponadto,
rézne scenariusze przygotowane przez konsorcjum
sg osadzone w okreslonych kontekstach w celu
efektywnego nabywania i utrwalania umiejetnosci
i kompetencji ucznidow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Aplikacja sktada sie z 6 gtéwnych obszaréw, jak
pokazano na ponizszym rysunku:

A 2kl mEEdmariam

Odtwarzacz wideo (Video player) - obszar, w ktérym
odtwarzany jest biezgcy film;

Menu odtwarzania (Play menu) - zawierajace
przyciski odtwarzania do sterowania filmami w kolejce;

Menu gtéwne (Main menu) - menu rozwijane
zawierajgce kilka zestawéw bibliotek wideo;

Menu podrzedne (Submenu) - zbiér réznych
przyciskéw w zaleznosci od wybranej biblioteki wideo;

Kolejka filméw (Queue) - lista filméw wybranych
z réznych bibliotek;

Informacja zwrotna (Feedback) - dwa przyciski
z natychmiast odtwarzanymi filmami wideo do
wyswietlania potwierdzenia (z kciukiem w gére) i do
wyswietlania zaprzeczenia (z misiem odwracajgcym
gtowe).

Funkcje awatara TEDDY (biblioteki animacji)

Edukator moze wybra¢ filmy z kilku bibliotek
dostepnych w menu gtéwnym:

Twarz - TEDDY pokazuje czesci twarzy,

Cialo - TEDDY pokazuje czesci ciata,

Liczenie - TEDDY pokazuje liczby i operatory
matematyczne,

Pokéj - TEDDY wykonuje podstawowe czynnosci
wewnatrz pokoju,

Wybieranie ubran - TEDDY wybiera ubrania do
zatozenia,

Budzenie sie, Scielenie t6zka - pokazuje, jak TEDDY
Scieli t6zko,

Wprowadzenie przyboréw kuchennych - TEDDY
uczy sie jak uzywacé przyboréw kuchennych do jedzenia
i picia,

Ready Teddy Go!

Play next Play saquence

Jedect the type of scenarios

Body |:||r1.| ;:pu-::-:ln
head leg
hand food
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Sortowanie przedmiotéw - TEDDY uczy sie jak
zachowywac sie w kuchni i co robi¢ z produktami,

Przygotowanie $niadania - TEDDY pokazuje jak
przygotowac jedzenie na $niadanie,

Park - TEDDY bawi sie w parku.

W dowolnym momencie mozna wywota¢ filmy
z informacjg wzmacniajgca naciskajgc odpowiedni
przycisk w obszarze Feedback - biezacy film zostanie
zatrzymany i odtworzony zostanie wybrany film,
a nastepnie kolejka bedzie kontynuowana. W kolejce
mozna tgczyc filmy pochodzace z dowolnej biblioteki
tworzac scenariusz szkolenia.

Przygotowalismy 8 scenariuszy edukacyjnych,
w ktérych awatar TEDDY moze by¢ wykorzystywany
do poprawy umiejetnosci spotecznych i cyfrowych,
komunikacji, pewnosci siebie, uczenia sie itp. Plany
lekcji wykorzystuja scenariusze realizowane w pokoju,
kuchni i parku, jako podstawe lekcji. Nauczyciele lub
terapeuci mogg wykorzystac te plany lekcji jako punkt
wyjscia do tworzenia wiasnych scenariuszy. Mozliwosci
sg nieograniczone!

Plany lekgji:
: Czas gry - po kolei
Czas na zabawe - prosba o pomoc
Scielenie tézka
Wybor ubran
Pakowanie plecaka
Sniadanie z TEDDY
Poznaj swoje ciato
Cyfry i rachunki

N ARBNY R

Dzielenie sie zabawkami to umiejetnos¢, ktéra
odgrywa wazng role w relacjach spotecznych. Czesto
dzieci w spektrum autyzmu zmagaja sie z koncepcjg
zmiany rdl i dzielenia sie zabawkami, co prowadzi
do trudnosci podczas zabawy z réwieSnikami
i przyjaciotmi. Dzieci w spektrum majg réwniez
trudnosci z umiejetnosciami poznawczymi, takimi jak
obliczenia, dlatego wazne jest, aby poméc im rozwing¢
odpowiednie kompetencje poznawcze. Minimalizuje
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to ryzyko napotkania pdzniejszych probleméw w roku
szkolnym i zmniejsza ryzyko potencjalnego porzucenia
szkoty. Jedno z ¢wiczerh ma na celu nabycie przez uczniow
umiejetnosci numerycznych zwigzanych z dodawaniem
i odejmowaniem. Znajdziesz tu odpowiednie filmy wideo
wspierajgce te scenariusze.

Podsumowujac, istnieje rosngce zapotrzebowanie
na nauczycieli dzieci ze szczegélnymi potrzebami,
ktorzy moga zapewnic skuteczne poradnictwo uczniom
z niepetnosprawnosciami w srodowisku wigczajgcym. Co
za tym idzie, oczywista staje sie potrzeba wyposazenia
nauczycieli w odpowiednie umiejetnosci, wiedze
i postawy.

W tym kontekscie Przewodnik multimedialny jest
skierowany do nauczycieli dzieci ze szczegélnymi
potrzebami i zawiera przydatne wskazowki i wytyczne
dotyczgce wigczania awatara TEDDY do ich praktyk,
a takze zbidr rzeczywistych scenariuszy, w ktérych awatar
TEDDY moze zosta¢ wykorzystany do promowania
umiejetnosci spotecznych dzieci ze szczegélnymi
potrzebami.

W razie dodatkowych pytan, mozna skorzystac
z forum na e-platformie lub skontaktowac sie z nami
bezposrednio pod adresem https://readyteddygo.eu/
en/contact.

Strona projektu: www.readyteddygo.eu/pl

Facebook: www.facebook.com/ReadyTeddyGoProject
Partnerzy: Instytut Re-Integracji Spotecznej, Istituto dei Sordi
di Torino, Open Europe, Emphasys Centre, e-Nable Greece,
Vilniaus Viltis

Bibliografia:

[1]1 https://www.blender.org/

[2] M. Rogowska, Animacja postaci dla interakcji afektywnych,
praca magisterska, Politechnika t6dzka 2022
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Przedstawiciele organizacji partnerskich podczas konferencji koficowej
w Wilnie w grudniu 2023.
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Student

z niepetnosprawnosciqg

aktywny fizycznie

Teresa Biela-Jesionowska
Marcin Laskiewicz
Trenerzy w Centrum Sportu Politechniki tddzkiej

Aktywnos¢ fizyczna jest istotnym elementem
naszego trybu zycia. Specjalisci podkreslajg, ze
regularna aktywnos¢ fizyczna ma ogromne znaczenie
w ksztattowaniu naszych zachowan zdrowotnych
i pomaga utrzymad organizm w lepszej formie. Jest
tez Swietng forma profilaktyki, poniewaz zapobiega
wystepowaniu wielu choréb cywilizacyjnych. Bardzo
wazng role petni ona w zyciu kazdego studenta, gdyz
pozytywnie wptywa na jego zdrowie fizyczne i psychiczne.

Dzieki wsparciu Biura ds. Os6b Niepetnosprawnych
Politechniki tédzkiej, grupa studentow
z niepetnosprawnosciami miata okazje uczestniczy¢
w obozie sportowo-integracyjnym, ktéry odbyt sie
w pierwszym tygodniu wrzesnia 2023 roku w Centralnym
Osrodku Sportu w Cetniewie.

Kazdy dzien zaczynaliSmy porannym treningiem na
plazy, zdarzato sie, ze konczyliSmy go wspding kapielg
w Battyku. Przed potudniem mieliSmy do wyboru trening




fitness, cardio lub sitowy. Po obiedzie korzystaliSmy
z ptywalni. Poniewaz pogoda byta doskonata, gralismy
takze w siatkdwke na plazy. Zajecia sportowe prowadzone
byly przez trenerke z Centrum Sportu Politechniki L6dzkiej
Terese Biela-Jesionowskg. Takie zajecia to Swietny sposéb
na integracje Srodowiska akademickiego.

Nawigzane podczas wyjazdu znajomosci szybko
przeniosty sie na lokalne podwodrko, a swoje
zainteresowania i pasje sportowe studenci rozwijali juz
od pierwszych tygodni pazdziernika. Grupa studentéw
z niepetnosprawnosciami uczestniczyta w zajeciach
sportowych prowadzonych przez treneréw z Centrum
Sportu Pt przygotowujgc sie do zawodow w tenisie
stotowym. Intensywne przygotowania zawodnikow
w czasie treningéw zaowocowaty czterema srebrnymi
medalami zdobytymi podczas odbywajacych sie
w Gdansku w dniach 1-3 grudnia 2023r Integracyjnych
Mistrzostw Polski AZS w Tenisie Stotowym.

Trzy sposrod medali wywalczyly indywidualnie:
* Anna Banachowicz WFTIMS,
* Agata Mochola WBAS
* Agata Skalska WCH

Pozostatym studentom niewiele zabrakto do podium,
ale starania o jak najlepszy wynik optacity sie. Ostatni
srebrny medal w klasyfikacji druzynowej jest efektem
wspoélnej pracy. Kazdy z uczestnikdow dotozyt swojg
cegietke do tego sukcesu. Jako trenerka jestem dumna
z Waszej postawy. Cudownie byto patrzec¢ jak sie
wspieracie i sobie pomagacie. Jako druzyna macie moc
i wielka site. Pielegnujcie w sobie to dobro.

Reprezentacja sekgji dla oséb z niepetnosprawnosciami
Klubu Uczelnianego AZS Pt wystgpita w sktadzie
(w kolejnosci alfabetycznej): Anna Banachowicz, Hubert
Krokowicz, Dominika Lamch, Katarzyna tuczynska,
Agata Mochola, Karolina Panczak, Piotr Pietrzak, Agata
Skalska, Sebastian Swiderek, Mateusz Wéjcik.

Tuz po powrocie z Integracyjnych Mistrzostw Polski
mieliSmy kolejng okazje do wspélnego Swietowania.
6 grudnia 2023 r. w Centrum Sportu Pt odbyt sie
turniej w wyciskaniu sztangi lezgc o Puchar Kierownika
BON Pt. To juz czwarta edycja tych zawodoéw i mito
nam poinformowac, ze do zmagan ze sztangg dotgczyli
pracownicy naszej uczelni.

Zawodnicy zapisali na swoim sportowym koncie
bardzo satysfakcjonujgcy start. Niektdrym z nich udato
sie pobi¢ swoje rekordy zyciowe. Mozemy réwniez
pochwali¢ sie, ze na zawodach gosciliSmy studentéw
zinnych tédzkich uczelni t.j. z Akademii Humanistyczno-
Ekonomicznej oraz Uniwersytetu tédzkiego.
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Na podium zawodéw o puchar Kierownika BON, w imieniu BON - Alicja Czyzniak

Najlepszym zawodnikiem wsréd mezczyzn zostat Rafat Wszystkim zawodniczkom i zawodniczkom dziekujemy
Kaszewski, drugi byt Hubert Krokowicz, a trzeci Piotr za starty w zawodach i zyczymy dalszego rozwoju
Pietrzak. Klasyfikacje kobiet wygrata Anna Litawska, sportowego w naszych sekcjach sportowych.
druga byta Agata Skalska, a trzecie miejsce zajeta
Karolina Panczak.




Kolejne

Mistrzostwa Polski AZS

Nowy rok, nowe doswiadczenia!

Karolina Pahczak

Studentka specjalizacji Architektura tekstyliow na Wydziale Technologii Materiatowych

i Wzornictwa Tekstyliéw Politechniki £ddzkiej

Interesuje sie rysunkiem, malarstwem, projektowaniem tatuazy, wykonywaniem piercingu,
motoryzacjg i sportem. Przez cate zycie mieszkata w matej miejscowosci pod Rzeszowem,
. ale postanowita przeniesc sie na studia do todzi.

Wraz z nadejsciem kolejnego roku, pojawity sie
nowe szanse na sprawdzanie swoich umiejetnosci
oraz ich udoskonalanie. Moja przygoda ze sportem na
studiach zaczeta sie od wyjazdu na obéz sportowy do
Wiadystawowa minionego roku. Matym marzeniem od
pewnego czasu byta wycieczka rowerowa na dtuzszg
trase i tak oto postanowitam z todzi wybra¢ sie nad
morze.

Na tym nie koniec! Dzieki nawigzaniu ciekawych
znajomosci, postanowitam zapisac sie do Akademickiego
Zwigzku Sportowego Politechniki tddzkiej do sekcji osob

N

z niepetnosprawnosciami. Otworzyto mi to droge do
uczestnictwa w Mistrzostwach Polski w tenisie stotowym
odbywajacych sie w Gdansku, co z kolei przyczynito sie
do mojego wiekszego zaangazowania w uprawianie
sportu.

Kolejnym krokiem byto zapisanie sie na Integracyjne
Mistrzostwa Polski w Czestochowie, ktére miaty miejsce
w styczniu tego roku. Miatam przyjemnos¢ uczestniczenia
w 0smej odstonie cyklu zmagan w bowlingu i bilardzie
w dniach 12-14 stycznia 2024. Byty to moje trzecie zawody
w zyciu, ale pierwsze w tych dyscyplinach. Emocje siegaty

Fot. Wiktor Bubniak Fotografia



czasem zenitu! Szczegdlnie ekscytujagcym dniem byta
dla mnie sobota, kiedy to odbyty sie zawody w bilardzie,
ktéremu poswiecitam kazdg wolng chwile poczawszy
od grudnia 2023. Codzienne treningi w akademiku
z moim chtopakiem Michatem i jego kolegg Piotrem
zaowocowalty az trzema wygranymi meczami, z czego
jestem szczegdlnie dumna i za co jestem wdzieczna
chtopakom! Dwa mecze, mimo tego ze przegrane, tylko
podniosty mnie na duchu, poniewaz moje przeciwniczki
wykazywaty bardzo wysoki poziom. W obu przypadkach
walka toczyta sie o ostatnig czarna bile!

Pigtek stanowit najbardziej integracyjng czes¢
wydarzenia. W sobote 13 stycznia w klubie Porter Bilard
Club rozegraty sie zawody w bilardzie na 10 stotach
a dzien pozniej w Kregielni Stacherczak miaty miejsce
mistrzostwa w bowlingu.

Jestem takze niezmiernie wdzieczna, ze dzieki
organizatorom IMP oraz BON Pt miatam okazje
doswiadczy¢ tych wszystkich rzeczy. Chciatabym
rowniez przekaza¢ podziekowania mojej trenerce,
pani Teresie Biela-Jesionowskiej, ktéra zauwazyta we
mnie potencjat i pchneta mnie dalej. Kazda dyscyplina
sportowa idealnie nadaje sie do integracji, lecz osoby
z niepetnosprawnosciami czesto nie majg dostepu do
tej mozliwosci.

W zawodach wzieto udziat az 78 cztonkdw jednostek
AZS z Polski. Niesamowite przezycie, cudowna atmosfera,
Swietne miejsce, adrenalina i oczywiscie wspaniali
ludzie - tak wtasnie wspominam te 3 dni.

Fot. z archiwum autorki
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Co nhowego w Radzie

Hubert Krokowicz

Politechniki £6dzkiej

Przewodniczacy Rady Studentéw z Niepetnosprawnoscia
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Pewnego listopadowego wieczoru ...

Dzieh 16 listopada okazat sie dla mnie wyjgtkowy.
Udato mi sie wtedy uzyskac zaliczenie z bardzo trudnego
przedmiotu, ale takze... udato mi sie zdoby¢ zaufanie
moich kolegéw ze studiéw i zosta¢ wybranym na
Przewodniczgcego Rady Studentéw z Niepetnosprawnoscig
Politechniki tédzkiej. Wspdlnie z zespotem sktadajacym
sie z Magdy Matolepszej - zastepczyni przewodniczgcego,
Agaty Mocholi - skarbniczki, oraz Piotra Pietrzaka -
sekretarza, utworzyliSmy zarzad RSN. Dziatamy dla Was
i w Waszym imieniu, reprezentujgc Was wsréd wtadz, na
spotkaniach prezydium samorzadu studenckiego oraz
organizujac szkolenia i integracje.

Juz wczesniej dziatatem jako sekretarz Rady, jednak
nowa funkcja okazata sie wyzwaniem. Jestem wdzieczny

16

enpgpan®

Piotrkowi Zajgcowi, poprzedniemu przewodniczgcemu,
za wsparcie jakie od niego otrzymatem.

W pierwszych dniach sprawowania nowej funkgji
miatem przyjemno$¢ omoéwic funkcjonowanie Rady, jej
przysztos¢iplany na ten rok z Peinomocnikiem Rektora ds.
Studentéw z Niepetnosprawnosciami, dr Joanng Sztobryn-
-Giercuszkiewicz. Rozmowa ta pozwolita mi spojrzec
szerzej na mozliwosci, jakie przed nami stojg. Zauwazytem,
ze mozemy wprowadzi¢ do naszej spotecznosci szereg
innowacji, by uczyni€ jg jeszcze bardziej otwartg. Cenne
rady pomogly mi zrozumie¢ wszelkie aspekty, nawet te,
ktére wczesniej nie byty mi znane.

Swiateczna aura

W grudniu, w siedzibie BONu Pk, miatem zaszczyt
poprowadzi¢ nasze Swigteczne spotkanie. Poczatek

Zdjecia z archiwum autora



wydarzenia stanowita przemowa, podczas ktérej zduma
wystuchalismy serdecznych stéw m.in. od Prorektorow:
dr. hab. inz. Witolda Pawtowskiego, prof. uczelni oraz
prof. dr. hab. inz. Pawta Strumitto. W trakcie tego
uroczystego momentu nie zabrakto zyczen i inspirujgcych
rozmow.

W spotkaniu uczestniczyty nie tylko wtadze uczelni, ale
takze zespdt i przyjaciele BON oraz kolezanki i koledzy
z Rady - zaréwno ci aktualnie studiujgcy, jak i absolwenci.
Podczas poczestunku moglismy wspdlnie powspominac
poprzedni rok i nasze osiggniecia oraz oderwac sie
myslami od probleméw i zblizajgcych sie zaliczen.

Spotkanie uwieczniliSmy pamigtkowym zdjeciem
a uczestnicy zostali obdarowani matymi upominkami.
Dziekuje wszystkim za wspdlnie spedzony czas
i serdecznie zapraszam ponownie za rok!

Plany na przysztos¢

W tym roku, razem z zarzgdem, planujemy skupic sie na
istocie rady, czyli wyrazaniu opinii w istotnych kwestiach
dotyczacych praw oséb z niepetnosprawnosciami na
naszej uczelni. Przed nami réwniez wspotpraca nad
projektem ,Dostepna Politechnika tddzka” wraz
z Biurem ds. Osdb Niepetnosprawnych.

Chciatbym réwniez wzmocnié¢ naszg wiez oraz
powiekszy¢ naszg spotecznos$¢ dzieki spotkaniom
i wyjazdom szkoleniowo-integracyjnym. Poczawszy od
marca planujemy cykl wspélnych wyjs¢ na bowling. Na
przetomie maja i czerwca zamierzamy zorganizowac
weekendowy wyjazd do Szklarskiej Poreby. Odbedg
sie tam gtownie szkolenia, ale tez nie zabraknie czasu
na integracje, zabawe, zwiedzanie i kontakt z gorska
przyroda. Z kolei po wakacjach czeka nas kolejny
relaks w parku wodnym, poniewaz uczestnicy bardzo
dobrze wspominajg poprzedni wyjazd tego typu. Rok
zakorniczymy Swigtecznym spotkaniem.

Sport

W naszej tradycji od kilku lat goszczg obozy
integracyjno-sportowe. Cieszymy sie wspolnie
spedzonymi chwilami, zaréwno przy mitych rozmowach,
jak i podczas zaje¢ sportowych prowadzonych przez
naszg trenerke z Centrum Sportu, mgr Terese Biela-
Jesionowska.

Udziat w obozach zachecit przedstawicieli Rady do
reprezentowania Politechniki tédzkiej w réznorodnych
ogolnokrajowych mistrzostwach sportowych. Nasza
sekcja dziatajgca w ramach Akademickiego Zwigzku
Sportowego moze pochwali¢ sie juz ponad 20 medalami
zdobytymi indywidualnie przez nasze kolezanki i kolegéw
i zespotowo.

W roku 2024 planujemy wspdélnie pojechac na zawody
narciarskie i snowboardowe oraz lekkoatletyczne.

Wezmiemy takze udziat w kolejnym turnieju tenisa
stotowego, na ktérym co roku zajmujemy miejsce na
podium w réznych kategoriach. Od marca zapraszam
Was na zajecia sportowe, ktére pomogg Wam
przygotowac sie do udziatu w mistrzostwach. Wszystko
to pod czujnym okiem naszej trenerki - pani Teresy.

Autorefleksja

Juz teraz moge powiedzie¢, ze nowa rola bedzie
dla mnie niezwyktym wyzwaniem oraz przezyciem.
W trakcie tego krotkiego okresu mojej kadencji
miatem przyjemnos$¢ uczestniczy¢ w niezwyktych
przedsiewzieciach. Teraz, z jeszcze wiekszym zapatem,
planuje nowe projekty, ktérych pomysine zakoriczenie
jest dla mnie priorytetem. Jestem gotowy na nowe
wyzwania, ktére przyniesie nowy dzien i ciesze sie
z mozliwosci wspdlnego ksztattowania lepszej przysztosci
naszej spotecznosci studenckiej.
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A co w kraju?

Moja

surdoglottodydaktyczna

przygoda

Beata Gulati

Pedagozka specjalna, anglistka, surdoglottodydaktyczka.

Nalezy do Komisji ds. Wyréwnywania Szans Edukacyjnych przy KRASP. Realizuje swoje
zamitowanie do nauczania jezyka angielskiego oséb ze szczeg6Inymi potrzebami
edukacyjnymi w ramach International Research Group: English as a foreign language

for deaf and hard of hearing persons (EFL DHH). Ukoriczyta studia Amerykanskiego Jezyka
Migowego (ASL) na Gallaudet University. Pasjonuije jg drugi cztowiek, alternatywne

= sposoby komunikacji i Swiat wolny od barier. Kocha stonie.

Surdoglottodydaktyka wywotuje u mnie wiele
pozytywnych skojarzen.

Przede wszystkim kojarzy mi sie z moimi studentkami
i studentami. Jacy sa? Dla mnie wyjatkowi! Spotkatam
na prowadzonym przez siebie lektoracie (ucze juz od
2004 roku) wielu wspaniatych, réznorodnych studentow.
To cérki i synowie rodzicéw gtuchych, stabostyszgcych
lub styszgcych. Posiadajgcy niestyszgce rodzenstwo.
Postugujacy sie w komunikacji mowg, mowa i jezykiem
migowym lub wytgcznie jezykiem migowym. Osoby,
ktore nie styszg od urodzenia i osoby, ktére stracity
stuch w pézniejszym wieku, osoby styszace na jedno
ucho i osoby jednouszne. Osoby, ktére sg uzytkownikami
aparatow i implantéw stuchowych oraz osoby
niestosujace zadnych urzadzen. Osoby znajace jeden
jezyk migowy, np. PJM, ale tez znajace wiele jezykow
migowych, np. amerykanski jezyk migowy (ASL),
brytyjski jezyk migowy (BSL) czy nawet czeski jezyk
migowy (CZJ). To co tgczy moich studentéw, to che¢ do
nauki i ré6znorodne pasje, takie jak sport, malarstwo,
fotografia, moda ale takze literatura, logistyka czy praca
wolontariacka w schronisku dla psow.

0d lewej: Ewa-Domagata-Zysk, Autorka, Bowen Tang, Anna ,Mila" Nabiatek,
Paulina Lewandowska, Lidia Best na Uniwersytecie im. A. Mickiewicza
w Poznaniu
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Surdoglottodydaktyka kojarzy mi sie tezzruchem na
rzecz Srodowiska D/HH- czyli Gtuchych i stabostyszacych.
Paulina Lewandowska i Maria Skoczynska dziatajg
w miedzynarodowej organizacji stabostyszacych
mtodych ludzi IFHOHYP, ale tez w Stowarzyszeniu
SUITA. Inne osoby, np. Luszka Szok-Ciechacka, promujg
naturalny jezyk spotecznosci niestyszacej - polski jezyk
migowy (PJM) oraz Sztuke i Kulture Gluchych. Piszac
Gluchy duzg literg mamy na mysli osoby, ktdre czujg sie
mniejszoscig kulturowa, ktére wybierajg jezyk migowy
jako podstawowe zrodto komunikacji.

Mam tez skojarzenie naukowe. To wiasnie Promotor
mojej pracy doktorskiej, Profesor Ewa Domagata-Zysk,
w 2003 roku pierwsza zadata pytanie czy istnieje juz polska
surdoglottodydaktyka? Przedmiot tej nauki doktadniej
opisata w publikacji ,Wielojezyczni. Studenci niestyszacy
i stabostyszacy w procesie uczenia sie i nauczania jezyka
obcego” (Domagata-Zysk 2013, s. 324).

Czym zatem jest surdoglottodydaktyka? Jest
to glottodydaktyka (Wilczyriska, 2010) czyli nauka
0 procesie nauczania i uczenia sie jezykéw obcych
szczego6lnej grupy studentéw- oséb niestyszacych
i stabostyszacych (surdus z taciny oznacza gtuchy).

Kolejne moje skojarzenie dotyczy natury praktyczno-
-badawczej. Z inicjatywy Profesor Ewy Domagata-Zysk

Wohame! 1
! Imternational

- Jummer Schoal Eﬂﬂ
Jiil"ﬁ a'

Podczas szkoty letniej LangSkills, Lublin 2023

powstata na KUL miedzynarodowa grupa badawcza:
International Research Group: English as a foreign
language for deaf and hard of hearing persons (EFL
DHH), ktérej mam przyjemnos¢ by¢ cztonkinig od
wielu lat.

hearing,art_74431.html

W ramach dziatan tej grupy prowadzona jest
miedzynarodowa wspotpraca. Fantastyczni badacze
z réznych krajéw, w mysl zasady Share, Inspire,
Create, dzielg sie swoim doswiadczeniem podczas
organizowanych co 2 lata konferencji ESSE (the
European Society for the Study of English). Wsrod
praktykéw i naukowcOw- nauczycieli 0séb niestyszacych
i stabostyszgcych wymieni¢ mozemy: Profesor Daniele
Janakova z Uniwersytetu Karola w Pradze, ktora
rozpoczeta ksztatcenie studentédw niestyszgcych
i stabostyszacych w Europie we wspotpracy z Gallaudet
University w USA (to jedyny uniwersytet na Swiecie,
gdzie jezykiem wyktadowym jest amerykanski jezyk
migowy, ASL). Kolejno, Jitke Sedlackova i Lenke Tothovg
z Masaryk University, z ktérymi dziatamy w ramach
projektu LangSkills, tworzgc narzedzia do badania
styléw uczenia sie jezykéw obcych w grupie oséb
niestyszgcych i stabostyszacych. Nastepnie wymienié
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mozna Profesor Edit Kontre z Wegier czy Pat Pritchard
z Norwegii. Z naszg grupa badawczg wspoétpracuje
Naomi Epstein- narodowa konsultantka do spraw
uczenia jezykédw obcych oséb Gluchych i stabostyszacych
Ministerstwa Edukacji w Izraelu (National Counselor of
English as a Foreign Language For Deaf and Hard of
Hearing Students Ministry of Education, Israel). Naomi

prowadzi Blog Visualising Ideas (https://visualisingideas,

edublogs.org/), do ktérego odwiedzenia zachecam.
Skojarzenia badawcze dotyczg takze fantastycznych

lektorow i lektorek z Polski. Takich, z ktérymiwspétpracuje
od wielu lat: z Anng Podlewska z UM w Lublinie, Anng
Milg Nabiatek z UAM w Poznaniu, ale takze tych, z ktérymi
wspotpraca rozpoczeta sie podczas przeniesienia
lektoratéw w witualng przestrzen: jest to - Magdalena
Hotowko z Politechniki Wroctawskiej czy Agata Rodak -
koordynatorka do spraw studentéw niepetnosprawnych
na Politechnice t6dzkiej. O organizacji lektoratu jezyka
angielskiego dla 0séb niestyszacych i stabostyszacych
w czasie pandemii COVID-19 z dopiskiem-English-in the
clouds, mozecie przeczyta¢ w mojej publikacji (Gulati,
2021).

Praktyczne wskazowki
od surdoglottodydaktyka :)

Glottodydaktyka wyodrebnita sie od jezykoznawstwa,
gdyz nie koncentruje sie wytgcznie na tworzeniu
wiedzy jezykowej, ale ksztattowaniu sprawnosci
i umiejetnosci potrzebnych w dziataniach
komunikacyjnych. Komunikacja nabiera wyjgtkowego
znaczenia w przypadku pracy z osobami niestyszacymi
i stabostyszacymi, gdyz przechodzac od lekkiej utraty
sprawnosci styszenia do zupetnej utraty stuchu
odkrywamy odmienny Swiat przekazu, poprzez znaki,
jezyk migowy, ekspresje - do wizualizacji. Méwi sie
o dwdch Swiatach: ludzi ucha i ludzi oka. I tu sie zaczyna
surdoglottodydaktyka!

Rozpoczynajgc prace ze studentami
z niepetnosprawnoscig stuchu, mozna przyjg¢ podziat
na 2 grupy: stabostyszacych (hard of hearing)-
opierajgcych swoje uczestnictwo w zajeciach na stuchu
oraz G/gtuchych (D/deaf) - postugujgcych sie metodami
pozastuchowymi. To tylko ogélny podziat - profesor
Kazimiera Krakowiak wymienia w swojej publikacji az
107 réznych grup 0s6b z niepetnosprawnoscig stuchu
(Krakowiak, 2006).

Dla os6b stabostyszacych istotne sa:

* wzmocnienie docierajgcego dzwieku,

* zapewnienie odpowiednich warunkéw
gwarantujacych odbidr tresci

* orazracjonalne usprawnienia.

Na czym polega wzmocnienie docierajgcego dzwieku?
Jesli osoby noszg aparaty lub implanty stuchowe, zadbanie
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Autor: Luszka Szok-Ciechacka

o prowadzenie zaje¢ w pracowni, w ktérej znajduje sie
petla indukcyjna ma kluczowe znaczenie. Mozna tez
zapewnic przenosne petle indukcyjne (przewaznie we
wspétpracy z biurem ds. 0s6b z niepetnosprawnosciami
na uczelni). Zastosowanie urzgdzeh FM na zajeciach
pozwoli na wzmocnienie dZzwieku bezposrednio ptyngcego
drogg radiowg od osoby prowadzacej zajecia (za pomocg
nadajnika z mikrofonem) do ucha studenta (za pomocg
stuchawki lub petli/kabelka).

Zapewnienie odpowiednich warunkéw
gwarantujacych odbior tresci dotyczy¢ bedzie
prowadzacego zajecia oraz oséb uczestniczacych
w procesie edukacyjnym (np. kolegéw i kolezanek
z grupy). Trzymanie sie kilku podstawowych zasad
usprawni proces komunikacji podczas zajec:

KONTAKT

staraj sie utrzymywac kontakt wzrokowy ze studentami,
zaczynajac wypowiedz, sprawdz czy student lub
studentka na ciebie patrzy, aby przyciaggng¢ uwage-
pomachaj reka, ,mrugnij” Swiattem, delikatnie dotknij
ramienia jesli osoba jest w poblizu ciebie;

zaznacz poczatek wypowiedzi, ustal znak, np. “Uwaga”,
podnoszac dwa wskazujgce palce, poruszajgc dtorimi
do przodu.

TWARZ

zadbaj, aby twoja twarz byta widoczna; nie zastaniaj
ust reka, kartka (obfity zarost, zucie gumy takze
przeszkadzajg w odbiorze mowy);
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https://visualisingideas.edublogs.org/
https://visualisingideas.edublogs.org/

Zdjecia z archiwum autorki

* nie moéw pochylajac sie, nie méw chodzac po sali, nie
mow, kiedy piszesz na tablicy; gdy méwisz, dbaj o to,
by studenci widzieli twojg twarz; dobrg praktyka jest
ustawienie stotow w podkowe lub litere U; zastosu;j
owalny stét pracujac z matg grupg, aby studenci widzieli
swoje twarze;

* nie stawaj na tle okna, pod stonce, pod $wiatto.

MOWA

* nie krzycz! - méw wyraznie, glosem o normalnym
natezeniu;

* nie przejaskrawiaj artykulacji! Nie zwalniaj! - méw
w naturalnym tempie;

+ dbaj 0 zgodnos¢ gestow i mimiki z trescig informacji;
mow catymi zdaniami.

ZAJECIA

+ zapisz polecenia na tablicy, na kartce; popros$
innego studenta, aby zaczat wykonywac zadanie lub
sam/a zaprezentuj wzor;

+ podajwczesniej informacje o temacie wykfadu, ¢wiczen
(pomocne bedga gtéwne tezy, konspekt, bibliografia,
stowa kluczowe), pozwoli to rozumiec tematyke zajec
i aktywnie w nich uczestniczy¢;

* réb krotkie przerwy w trakcie zaje¢ i przed przejsciem
do innego tematu - odczytywanie mowy z ruchu ust jest
czynnoscia obcigzajgca zaréwno pamieé, jak i uwage
students;

+ zapisuj roznymi kolorami tresci i wizualizuj za pomocg
alfabetu palcowego w polskim jezyku migowym
(fingerspelling), prezentacji, wykreséw, ilustracji, zdje¢;
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Autor: Luszka Szok-Ciechacka

+ dbaj o notatki na tablicy; szczeg6lnie pomocne jest
zapisanie tematu i gtéwnych poje¢; informacje méwione
na koniec zajec¢ i rzucone mimochodem najczesciej nie
sg rejestrowane przez studentow niestyszgcych.

Wszystkie powyzsze zalecenia maja znaczenie
takze w przypadku oséb G/gtuchych (niestyszacych).
Dla nich wszystko, co jest wypowiadane, powinno
zostac zobrazowane, wyswietlone. Podstawg pracy jest
wizualizacja.

[ mpe—— g
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Konferencja ESSE w Moguncji w ramach grupy badawczej; English as a foreign language for deaf and hard of hearing persons (EFL DHH)
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Racjonalne usprawnienia

* poinformuj studentéw o petli indukcyjnej w sali oraz
mozliwosci korzystania z niej za pomocg zmiany
ustawienia aparatu stuchowego na cewke indukcyjng;

* zaakceptuj urzadzenia FM;

* zadbaj aby wszystkie filmy wyswietlane przez ciebie
na zajeciach miaty napisy; przy zadaniach ze stuchu
zapewnij transkrypcje;

* zaakceptuj udziat w zajeciach asytentéw
edukacyjnych: np. speech-to-text reporter - osoby
w czasie rzeczywistym, robigcej zapis mowy na
tekst; transliterator - osoby stosujgcej fonogesty;
note-taker - osoby robigcej notatki (Uwaga!
Student odczytujgcy mowe z ust patrzac na nas
nie moze jednoczesnie robi¢ notatek.), thumacza
polskiego jezyka migowgo (PJM).

Refleksja koncowa

Uczenie sie i nauczanie jezyka obcego to fascynujacy
proces, w ktérym zaréwno studenci jak i my nauczyciele
odkrywamy wiasne ograniczenia ale tez wyjatkowe
mozliwosci. Widze w kazdym studencie cztowieka
z przyrodzong mu godnoscig. Dostrzegam potencjat
i wysokg motywacje do nauki. Widze refleksje nad
doswiadczeniem zyciowym i rozwéj osobowosci.
Podziwiam ich poczucie sprawczosci i to jak decydujg
o kierunku wtasnego rozwoju. Zyczliwie, z akceptacja
wzmacniam ich profesjonalnym wsparciem, majac
refleksje nad tozsamoscig wiasna nauczyciela.

P.S. O tozsamosci nauczyciela i roli jezykéw migowych
w nauczaniu jezykéw obcych w kolejnej odstonie ©
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Autor: Luszka Szok-Ciechacka

Paulina Lewandowska i Maria Skoczyriska — stabostyszace aktywistki
prowadz3 zajecia podczas szkoty letniej LangSkills 2 w Lublinie
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Mikroagresja wobec osoéb
z niepetnosprawnosciami

w srodowisku

akademickim

Ewa Domagata-Zysk
Katedra Pedagogiki Specjalnej

Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II

Instytut Pedagogiki, Wydziat Nauk Spotecznych

Trudnos$¢ dla os6b z niepetnosprawnosciami
stanowi (...) doswiadczanie mikroagresji w Srodowisku
uniwersyteckim. Poprzez mikroagresje rozumiane
sq krotkotrwate lub/i mato dostrzegalne codzienne
zachowania albo wypowiedzi, ktére majg charakter
obrazajacy lub wykluczajacy osoby o okreslonym
statusie, np. zdrowotnym, ekonomicznym, spotecznym
(M. Slootman, T. Korthals Altes, E. Domagata-Zysk,
I. Rodriguez-Ardura, I. Stanojev ,A Handbook of
e-Inclusion. Building Capacity for Inclusive Higher
Education in Digital Environments”. Malta: Knowledge
Innovation Centre 2023.). S3 one zazwyczaj trudno
uchwytne, intencjonalne lub nieintencjonalne, czasem
nie do konca uswiadomione przez nadawcow i czesto
nieuznawane przez nich za zachowania agresywne.

W literaturze przedmiotu (por. Slootman i in. 2023)
wyréznia sie trzy specyficzne rodzaje mikroagresji:
mikronapas¢, mikroobrazanie i mikrodeprecjacje.
Mikronapasci sg zazwyczaj Swiadomymi dziataniami,
ktérych celem jest dokuczenie innej osobie, np.
przezywanie, wySmiewanie, unikanie, drobne akty
dyskryminacji. Mikroobrazanie to nieuprzejme
komentarze, w ktérych nadawca wykazuje sie brakiem
(uswiadomionej lub nie-uswiadomionej) wrazliwosci
na sytuacje danej osoby, np. pytanie: ,Jak to sie stato,
ze dostates sie na te studia?!” moze sugerowag, ze
zdaniem nadawcy tego komunikatu kandydat nie miat
predyspozycji do studiowania okreslonego kierunku,

a jednak go studiuje. Mikrodeprecjacja oznacza
natomiast ignorowanie badz pomijanie doswiadczen,
uczué¢, mysli lub osiggnie¢ okreslonej osoby.
Przyktadami mikroagresji wobec oséb
z niepetnosprawnosciami lub chorobami mogg by¢
zachowania codzienne: siedzenie w tawce nieco dalej
od okreslonej osoby, a blizej innych, czekanie na
wypowiedz nieco krécej, ignorowanie wypowiedzi
danej osoby (werbalnej lub np. na czacie), a docenianie
wypowiedzi innych oséb, drobne zachowania wyrazajgce
dezaprobate, np. odwracanie wzroku, unikanie kontaktu
wzrokowego, marszczenie brwi, wydymanie ust;
zwracanie sie do niektérych oséb nieco innym (mniej
przyjaznym) tonem gtosu. Zachowania mikroagresywne
czasem przybierajg forme troski, np. uznawanie oséb
z niepetnosprawnoscia za niezdolnych do wykonania
danej czynnosci i wykonywanie jej za te osoby, bez
pytania o zdanie os6b zainteresowanych (np. ,zrobitam
za ciebie Twojg czes¢ zadania w pracy grupowej,
bo pewnie miatbys$ z tym ktopoty”). Niestosownymi
zachowaniami sg tez natarczywe i niezreczne pytania
dotyczgce funkcjonowania osoby z niepetnosprawnoscia
(np. .Jak ty sobie radzisz z zaktadaniem skarpetek?”) oraz
utozsamianie osoby jedynie z jej niepetnosprawnoscia,
a pomijanie innych cech wygladu, osobowosci oraz
kompetencji i umiejetnosci (np. okreslanie oséb
jako ,okularnica”, ,autystyk”, ,to ta niewidoma").
Mikroagresjg moga takze by¢ niektore pochwaty, np. ,Jak

ST 2



na osobe niestyszacg bardzo dobrze zna Pani angielski”,
»1a praca pisemna jest naprawde dobra, biorac pod
uwage fakt, ze napisata jg osoba stabowidzaca”.

Podobne zachowania wywotujg u oséb
z niepetnosprawnosciami zto$¢, zazenowanie i frustracje,
ale - jak stwierdzity w badaniach Lett, Tamaian
i Klest (K. Lett, A. Tamaian, B. Klest ,Impact of Ableist
Microaggressions on University Students with Self-
identified Disabilities”. Disability & Society, 2020,35 (9),
s. 1441-1456.) - moga takze prowadzi¢ do podwyzszonego
poziomu niepokoju, depresji, nizszej samooceny,
a w konsekwencji gorszych osiggnie¢ akademickich.

Z doswiadczen wiasnych i cudzych

* Jesli student postugujacy sie wozkiem inwalidzkim
chciatby przyjechaé pociggiem z miejsca
zamieszkania do miasta, w ktérym studiuje, musi
kilkanascie tygodni wczesdniej zakupi¢ bilet, aby
w sktadzie pociggu zaplanowany zostat specjalnie
wyposazony przedziat. Nie zmieniajmy wiec
w ostatniej chwili terminéw seminariéw!

j |
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* Jesli zajecia zaczynajg sie o godzinie 8.00, student
z niepetnosprawnoscia ruchu prawdopodobnie
wstat okoto godziny 4.00, aby na nie zdgzy¢ - nawet
jesli mieszka w odlegtosci kilkuset metréw od
uczelni. Prosba o p6zZniejsze rozpoczynanie zajec
czy konsultacji nie jest zatem bezzasadna.

* Producenci aparatéw stuchowych zalecajg
korzystanie z nich nie dtuzej niz przez 8 godzin
dziennie, w innym wypadku wielogodzinne
ich uzywanie moze mie¢ negatywny wplyw
na funkcjonowanie (i tak juz uszkodzonego)
narzadu stuchu. Planujgc harmonogram zaje¢
dla studentéw, warto o tym pamieta¢, zanim
zdecydujemy, ze dana grupa ma zajecia roztozone
na przestrzeni catego dnia, od 8.00 do 20.00.

Fragment ksigzki: E. Domagata-Zysk ,Dostepna edukacja akademicka”, Wydawnictwo
KUL 2023.

Publikacja powstata dzieki projektowi , KUL - uczelnia bez barier”
wspoffinansowanemu z Funduszy Europejskich w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego

Autor: Magdalena Konat



Silny stabszy

Czyli o réznicach, ktére mogq tqczy¢
osoby z niepetnosprawnosciami.

Co ztego wynika?

Katarzyna Krol

Edukatorka i spoteczniczka dziatajgca na rzecz oséb
Z niepetnosprawnosciami i bez niepetnosprawnosci

Studia dla 0oséb z niepetnosprawnosciami to szansa
na przysztos¢, nowe mozliwosci, perspektywa realizacji
marzen i zmierzenie sie z nowymi wyzwaniami. Jednak
nie kazdy jest w stanie podotfac trudom nauki. Jak kazdy
mtody cztowiek, osoba z niepetnosprawnoscia jest petna
niepokoju, mogg pojawiac sie u niej mysli ,czy to nie aby
mrzonka dla wybrancéw?". Jest petna watpliwosci, jak
bedzie postrzegana w nowym $rodowisku, czy otrzyma
pomoc ktérej czasami potrzebuje, czy nie przecenia swoich
mozliwosci? Z drugiej strony, jak na jej studia zareagujg
znajomi, réwniez osoby z niepetnosprawnosciami, ktére
z réznych przyczyn nie moga kontynuowac nauki? Czy
nie straci przyjaciét, znajomych?

Srodowisko 0s6b zniepetnosprawnosciamijest niezwykle
zréznicowane. Kazdy ma inne potrzeby, umiejetnosci,
dysponuje r6znym stopniem sprawnosci czy to fizycznej
czy to mentalnej. Jak w takiej sytuacji walczy¢ np. o wspélne
prawa, jak nie dzieli¢ sie a tgczy¢? Czy czas studidéw to
dobry okres na przetamywanie podziatéw? Czy mozna
zintegrowac sie z nowymi znajomymi nie zapominajgc
o dotychczasowych?

Jak nie podzieli¢ sie a wspotpracowad, nie obrazac
sie a wyjasnia¢? Dzi$ odpowiedzg nam na to pytanie
Ania, studentka 4 roku prawa i Maciek, uczestnik
Warsztatu Terapii Zajeciowej. Prywatnie znajomi,
wspélnie wychowywali sie na jednej ulicy, oboje
z niepetnosprawnosciami. Do tego grona dotaczyta
Justyna, ich dawna kolezanka. Spotkali sie na kawie.

Konflikt

Ania

Czes$¢ Maciek. Jak ja sie za Tobg stesknitam!

Maciek

Cze$¢ malenka. Wygladasz cudownie. Nowe zycie Ci
stuzy.

Ania

Dziekuje.

Maciek

No teraz, kiedy studiujesz, to pewno ktos taki jak ja nie
jest Ci potrzebny.

Ania

Stary, co Ty wygadujesz? Tyle lat sie znamy i szanujemy.
Zamiast narzeka¢, wziatbys sie lepiej za porzagdna robote.
Maciek

tatwo Ci mowic. Nie jest tak prosto otrzymacd prace
z moimi schorzeniami. Renta mi musi wystarczy¢. Ty
natomiast masz inne mozliwosci.

Ania

Niby co takiego?

Maciek

No, studia, nowych znajomych, rodzine, ktéra Cie
wspiera.

Ania

Ty tez masz, tylko sie na nich poobrazates.

Maciek

Bo kazg mi zy¢ pod ich dyktando. No, a Twoi starzy
pewno wszystko Ci finansuja.
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Ania

A Ty bez pracy to tez zyjesz na rachunek bliskich, tylko
Ze samotnie.

Maciek

Tobie to zawsze wszystko tatwo przychodzito.

Ania

A Tobie tez jedna rzecz - narzekanie.

Rozjemca

Justyna
Czes¢! Dawno sie nie widzieliSmy. Co Wy macie takie
miny, jakby kto$ umart?

Maciek

Umarta moja przyjazn z tg karierowiczka.

Ania

Nie no, patrz go, ztym leniem bez ambicjii wykorzystujgcym
wszystkich wokét nie da sie gadac.

Justyna

Hola, hola. Stop, ludzie ogarnijcie sie. 20 lat przyjazni chcecie
rozwali¢ w drobny mak przez drobne nieporozumienie?
Przeciez tyle Was tgczyto i nadal tgczy. Wspdlne
zainteresowania, wycieczki, spotkania w gronie przyjaciét,
rozmowy do rana, organizowanie ciekawych akcji.
Maciek

A teraz z nig niby co? Jest na studiach i uwaza, ze moze
mnie pouczac?

Ania

Justyna, to przeszto$¢. Trzeba dojrzec. Ograniczyt sie
tylko do tych warsztatéw i nie chce widzie¢ innych
mozliwosci.

Justyna

Oj ludzie, nawet nie wiecie, jak sie mylicie.
Zawsze sie rozniliscie, to byto najpiekniejsze.
Zawsze przez to sie uzupetnialiscie
Maciek
Niby jak?

Wspomnienia

Justyna

Pamietasz Maciek te wyprawy, ktére Ania potrafita
pieknie zorganizowac?

Ania

Aten cymbat zawsze musiat wymysle¢ cos zwariowanego.
Justyna

Przeciez dzieki tym ,,odpatom” byto wesoto i kolorowo
Ania

No moze.....

Jak sobie przypomne tg twojg akcje, Maciek, jak
wieczorem namoéwite$ wszystkich facetéw na wyjezdzie
by pozaktadali ciuchy babskiej czesci ekipy... Mam nawet
gdzies$ zdjecia. Wszyscy sie do dzisiaj z tego Smieja.
Maciek

Najpierw bytyscie wsciekte, a potem zaczetyscie nas
malowad. No tak, a w nastepnym roku, jak uciektem
z obozu, bo miatem kryzys psychiczny, to ty przysztas mi
zpomocg i mnie ogarnetas. Prawie dostownie postawita$
mnie na nogi.

Justyna

No wiec wiasnie. Uzupetnialiscie sie zawsze dzieki tym
réznicom. Kiedys$ Piotrek (a przeciez dzieki Wam teraz
jesteSmy matzenstwem) stwierdzit nawet, ze taki rozum
jak Ania i takie serce jak Maciek, to stworzg razem kiedy$
co$ wspaniatego.

Ania

Noo00o.....chyba cos w tym jest. Chtopie, wybacz poniosto
mnie. Zawsze w Tobie widziatam ogromny potencjat.




Tlustracja: Adobe Stock

Maciek

Ja teraz tez przegigtem. Wybaczysz? Po prostu zawsze
Cie podziwiatem i wiem, ze nigdy Ci nie dorownam.
Ania

Ha ha, dobry dowcip to zawsze sie Ciebie trzymat.
Macius, my po prostu musimy zorganizowac razem co$
fajnego, jakas pozytywng akcje.

Wspétdziatanie

Maciek

Dziewczyny, z Wami to i na koniec Swiata moge.
Justyna

Tak daleko to nie trzeba, ale wreszcie zaczynacie gada¢
po ludzku. Przysiegam, ze ostatni raz jestem waszym
rozjemca.

Ania

Nie bedzie takiej potrzeby.

Maciek

Oczywiscie!

Justyna

Dobra, do rzeczy. Mam do Was sprawe. Tylko Wy
mozecie mi pomé&c. Zostatam Wysokim Komisarzem
do spraw Oso6b z NiepetnosprawnosSciami przy ONZ.
Pierwsza moja inicjatywa jest trudna w realizacji, ale
pomoze wielu osobom niepetnosprawnym. Organizuje
zespoty w wielu krajach. Pomozecie?

Maciek

No jasne, trzeba to zrobi¢ z ogromnym rozmachem,
zaangazowac tysigce ludzi. Czekajcie, juz dzwonie do
mediéw, moze jaki$ koncert potaczony ze zbiérka?
Ania

No tak, caty Maciek. Nawet jeszcze nie wie, co trzeba
zrobi¢, a juz sie podpala. Trzeba wszystko zaplanowac.
Gdzie zadzwoni¢, jak zebra¢ pienigdze.

Justyna

Noijuz zaczyna sie burza m6zgéw? Aw ogéle to wiecie,
czym chce sie zajac?

Maciek

No tak, sorry, znéw sie zagalopowatem.

Ania

Ja jak zwykle tez, przepraszam. Justynka, to opowiadaj.
Justyna

A wiec sprawa sie ma w nastepujacy sposoéb.......

I co z tego wynika? - czyli kilka stéw od autorki

Réznice sg piekne. Swiat generalnie ostatnimi
laty bardzo dat sie pordzni¢. Konflikty staty sie
naszg codziennos$cig. Nasi bohaterowie, mimo
wspolnych korzeni, poszli zupetnie innymi Sciezkami.
To spowodowato, ze dawni przyjaciele przestali sie
rozumiec. Potrzeba byto mediatorki, by na nowo
zaczeli ze sobg sie komunikowa¢, a nawet pomysleli
0 wspotdziataniu. Jestem sama bardzo ciekawa ich
dalszej historii. Mam jednak przeczucie, ze zobaczyli
wiecej cech wspdlnych, a réznigce ich doswiadczenie
moze tylko wzbogaci¢ ich wspétprace. Jeszcze ta
trojka zmieni Swiat, chocby jego czastke. Ania, patrzac
z perspektywy studentki, Maciek - z perspektywy osoby
niesamodzielnej - wniosg z pewnoscig wiele ciekawych
i pozytecznych rozwigzan. To troche jak walka serca
i rozumu. Wszystko w zyciu jest niezbedne. Tak samo
jak spajajgca te r6zne perspektywy Justyna, ktéra zna
ich oboje doskonale i wie, jak w sposdb konstruktywny
wykorzystac¢ oba wyjatkowe potencjaty. Pamietajmy na
koniec, iz kazdy z nas jest takim wyjatkowym ogniwem.
Drogi mogg by¢ rézne, a cel moze by¢ ten sam. Czy to Zle?

KONIEC

Osoby wystepujgce w artykule to postaci fikcyjne.
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lle liter ma cisza?

Matgorzata Swit
Studencki konsultant, redaktor AION
Politechnika tédzka

Jako redaktor AION zapraszam potencjalnych autoréw
do pisania artykutéw do naszego czasopisma. Siadajac
przed laptopem, wiem, ze aby stworzy¢ tekst, trzeba
dysponowac nie tylko czasem, ale takze miejscem.
Miejscem nie tylko w takim fizycznym sensie. Tworczos¢
wymaga skupienia i ciszy. Ato zasoby nieomal luksusowe.
Choc¢ niektorzy twierdzg, ze przeszkody i rozproszenia
moga w pewien przewrotny sposob wtasnie motywowac
nas do szukania tej przestrzeni nie na zewnatrz, ale
w sobie. Tym bardziej jestem petna podziwu dla tych,
ktorzy z sieci swoich codziennych obowigzkdéw potrafig
takg przestrzen wytuskac.

Wracajac do moich osobistych potyczek ze stowem
pisanym, teksty, zamiast mi sie pisa¢, zadajg ode
mnie abym je konstruowata, dostownie budowata
cegta za cegly, od fundamentdéw, mozolnie pnac sie
w goére. Wiem, tak rozumowo, ze przed rozpoczeciem
tworzenia zdan potrzebuje projektu, za ktérym bede
mogta podgzac. Chyba nawet nie do konca wierze
w swoim przypadku w tzw. flow. W efekcie, odbieram
moje teksty jako pozbawione lekkosci, kwadratowe.
Ale pisze pomimo tego. Bo mysle sobie, ze umiejetnos¢
pisania trzeba po prostu rozwija¢. Zwtaszcza, ze wraz
z postepem technologii spod znaku sztucznej inteligenc;ji
coraz realniejsze staje sie zagrozenie, ze wkroétce
jedynymi tekstami, ktére bedziemy tworzy¢ bedg
skuteczne prompty skrojone na miare zrozumienia
naszych intencji przez sztuczng inteligencje, tak aby na
ich bazie ugotowata ona najbardziej adekwatng zupe
z tokendw. Czyli, zamiast sami wyraza¢ werbalnie nasze
odczucia, bedziemy skupia¢ sie na komunikowaniu sie
ze sztuczng inteligencjg, liczac na to, ze ona te ulotne
stany przettumaczy na jezyk méwiony lub pisany. W ten
sposéb czat stanie sie posrednikiem miedzy naszym
wnetrzem a Swiatem zewnetrznym.

Zresztg, moze komunikacja jezykowa (pisana czy
maéwiona) jest obecnie przez nas przeceniana? Moze
artykut lub inny tekst to nie jest jedyny sposéb dotarcia
ze swojg myslg czy odczuciami do drugiej osoby? A co
w takim razie z poezjg? Czy ta, tworzona przez cztowieka,
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pozostanie nam potrzebna? Poezja takze wzrasta dzieki
ciszy i przestrzeni na obu jej kraficach - po stronie
czytajgcego i piszacego.

Pod koniec ubiegtego roku uczestniczytam
w wieczorze poetyckim. Odbyt sie on w listopadowych,
socrealistycznych plenerach Nowej Huty. Obecnie,
u progu wiosny, nie jest tatwo powréci¢ do tego
najciemniejszego momentu w roku, ale sprébujmy.
W takim oto klimacie, owego poniedziatkowego wieczoru
Nowohuckie Centrum Kultury goscito mtoda poetke spod
Krakowa - Aleksandre Cichon i jej nowiutki tomik ,Pty””.
Poniewaz uroda poezji Oli nie raz juz data sie pozna¢
czytelnikom AION, nie miatam zadnych watpliwosci,
ze musze tam by¢. Ola rozpoczeta w ubiegtym roku

Zdjecie z archiwum autorki




Watek checi zmieniania innych ludzi oraz ostatecznie
pogodzenia sie z tym, ze nie lezy to w naszej mocy
pojawia sie tez w wierszu ,Oczekiwania”

»(...) To nie nasze theatrum mundi. Nie nasze.
Czy mozna wiec i czy powinno sie

By¢ rezyserem

W nie-swoim teatrze?”

Ten wiersz pozostawia czytelnika z uczuciem, nie
zawsze lekkiej, ale jednak dostepnej nam chrzescijanskiej
akceptacji rodzacej sie z nie-pogodzenia.

Na interakcje Oli ze Swiatem wptyw ma niewatpliwie
to, ze Ola cierpi na zanik mieéni i skolioze. Swiat fizyczny
odbiera gtéwnie z perspektywy swojego wdzka.

j-'

studia na kierunku polonistyka komparatystyka na

Uniwersytecie Jagielloriskim, a ,PlyA” to jej drugi tomik. ».Moze nie mozna oczekiwac
Pierwszy, ,Mysli matej strzatki”, ukazat sie w 2020 roku. od przystojnych
Sposéb odbierania Swiata i kultury reprezentowany przez inteligentnych
Ole wskazuje, ze wybor tych wtasnie studidow nie byt petnych zycia
przypadkowy. W Swiecie chtonietym oczami i dusza Oli energii
wszystko sie przenika, wspot-rozbrzmiewa, wzajemnie ambitnych
rezonuje i wspoét-odbija echem. Taka jest poezja Oli. chtopakow
Jej wiersze petne sg odniesien do kultury, literatury, mifodych bogdéw
do Biblii, do twérczosci i doswiadczenia ukochanych by swoje zycie chcieli zwigzac
artystow, zwtaszcza poetow. z taka
Wystarczy otworzy¢ tomik ,Ptyn”, aby zostac wattg istota
zaproszonym do dialogu z Vincentem Van Goghiem. wywiedtym schabkiem. (...)”
W wierszu ,W oczach Vincenta” poetka wspot-widzi (fragment wiersza: ,Moze to racja”)

stowami to, co on opisywat pedzlem:

~Razem, osobno patrzymy na ciepte
Swiatta nadbrzeznych latarni

petgajace w ciszy kobaltowego zmierzchu
i rozlewajgce sie w wodzie jak midd.(...)

Sg tam jeszcze oni: spleciony w uscisku dwu-cien.
Czujesz, ze groteskowo nie przystajesz

do ich romantycznych uniesien

ale jednak jako$ mieszcza sie w ramach

pejzazu Twojej samotnosci. (...)"

Teraz przyjrzyjmy sie obrazowi zwyczajnej chwili,
minionej cho¢ zawieszonejw czasie, w wierszu ,Cebulki”
zainspirowanym utworem Czestawa Mitosza ,Dar":

»(...) Drobnymi dtonmi przektadatam
cebulki z donic do dziur w ziemi.

Nie byto na Ziemi innego miejsca

w ktorym chciatabym by¢

ani rzeczy, ktérg chciatabym zdoby¢

ani osoby, ktérg chciatabym odmienic. (...)"
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Poniewaz:

(...) ,Ptowa gtowa kiwa sie
na wiotkim druciku szyi
jak u pajacyka
w pociesznym spektaklu.(...)"”
(fragment wiersza: ,Autoportret”)

A Swiat wewnetrzny? Wyobrazam sobie, ze tutaj dzieje
wszystko. A my, czytelnicy mamy dostep do okruchéw
tego Swiata. Ola intensywnie dzieli sie z nami tymi
przestrzeniami nie tylko poprzez swoje wiersze, ale takze
poprzez cate swoje bycie.

30 aion

Ola zaprasza nas do swojego $wiata z ufnoscig. Poetka
obdarza kazde stowo swojg uwagg a potem puszcza je
wolno. Te stowa oddychaja, wydajg sie zdumione tym,
co powstaje z ich wzajemnej interakji.

.Knotki tlg sie, tanczg, petgaja
W rozpalonej latarence serca
Ptomyki liza jego rézane ptatki.
A moze to tylko zrodlane tzy? (...)
(fragment wiersza: ,Tesknotki”)

Wieczdr poetycki Aleksandry Cichon zgromadzit
kilkudziesieciu zachwyconych gosci. Zorganizowany

Fot. Janusz Skérski NCK




zostat przez osoby bliskie Oli - jej rodzine i przyjaciot.
Do grona tych oséb zaliczajg sie takze Kasia i Jacek
Sienkiewiczowie - znani jako ,Kwiat Jabtoni”. To oni,
z pokorg i skromnoscig, przyjeli role gospodarzy
wydarzenia, ktdrego gwiazda byta Ola i jej poezja.
W rozmowie z prowadzgcg spotkanie Matgorzatg Bugaj
opowiadali o tym, jak zachwycili sie twdrczoscig Oli.
Wykonali takze kameralnie ulubione utwory bohaterki
wieczoru. Waznym punktem spotkania byta recytacja
wierszy Oli przez osoby jej bliskie, wsrdd nich przez
Jacka Sienkiewicza. Niezwykle wzruszajgce byto méc
pozna¢ rodzicow miodej poetki i grono 0séb, ktére tak
bardzo zaangazowaly sie w wydanie jej tomiku, w tym
wspaniatych ludzi z wydawnictwa ,Serafin”. Wszyscy
obecni podczas spotkania chcieli odda¢ Oli chociaz
czesc tej energii ktérg od niej otrzymali. Ja tez sie w tym
Swietle i cieple ogrzatam i nadal to ciepto gdzie$ przy
mnie pozostaje pomimo uptywu czasu. Zresztg, trudno
mi wyrazi¢ w stowach odczucia, ktére pojawiajg sie
w kontakcie z Olg. Jest tam i co$, co wzniosle okresli¢
nazwac mozna metafizyka. Jest tez bezcenna codziennos¢.

Tej transcendencji doswiadczyé mozna wiasnie dzieki
poezji, ale nie tylko. Takze w kontakcie z nieznajomym.
Mozna przy takich okazjach jak wieczér poetycki
Aleksandry Cichon, w podrézy i w codziennych
spotkaniach. Wtedy przydaja sie proste stowa. Nie musimy

od razu toczy¢ gtebokich dyskusji o sensie istnienia. Nie
odrzucajmy zwyktej rozmowy o przystowiowej pogodzie.
W niej jest ogromny potencjat. Bo kazdy cztowiek to inna
perspektywa, inna szansa takze na zobaczenie siebie
na nowo.

W artykule wykorzystano fragmenty wierszy z tomiku ,Plyri”
Aleksandry Cichon, wyd. Serafin, Krakéw 2023

Przepieknie wydany tomik ozdobiony ilustracjg wtasng
poetki zakupi¢ mozna na stronie wydawnictwa.




Arteterapia Drogq
Do Twoérczej Integraciji
- warsztaty dobrych

spotkan

Matgorzata Debowska
Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka PODA] DALE]

Maluja, lepig z gliny, wycinaja, klejg, wykrzykuja
SWoje marzenia, tanczg, stajg na scenie, Spiewajg, pisza
wiersze, uczg sie siebie ... Majg 20, 50 i wiecej lat, pracuja
w réznych zawodach, sg sprawni i niepetnosprawni ale to
bez znaczenia. Wazne, ze przez chwile sg razem blisko.
A wszystko to podczas wyjatkowych spotkan w ramach
projektu , Arteterapia Drogg Do Twérczej Integracji”.
I wszystko im sie udaje! Do swoich doméw wracaja
odmienieni, a doswiadczenie i dobro PODAJA DALE].

Juz 12 lat Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka
PODA] DALEJ w Koninie realizuje ten projekt
z wielkim powodzeniem. Na dtugo jeszcze przed jego
rozpoczeciem nie ma wolnych miejsc, bo warsztaty
z bardzo r6znorodnej tematyki (plastykoterapia,
choreoterapia, skulpturoterapia, biblioterapia,
teatroterapia, czy warsztaty rozwoju osobistego i wiele
innych) prowadzone sg przez najlepszych treneréw
w Polsce w cudnej atmosferze, petnej akceptacji, dobra
i przyjazni. Wtasnie konca dobiegta tegoroczna edycja
warsztatéw Arteterapia Drogg Do Twoérczej Integracji,
ktéra z sukcesem koordynowata Matgorzata Debowska.
Podczas tych spotkanh przeszkolonych zostato 190 oséb
z roznych stron Polski, a wszystko byto mozliwe dzieki
wsparciu PFRON.

Warsztaty zmieniajgce zycie

- To sg naprawde wyjatkowe spotkania, podczas
ktérych doskonalimy swoéj warsztat pracy, nabywamy
nowe umiejetnosci, uczymy sie wtasciwego podejscia
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do drugiego cztowieka, ktory czesto bywa tak rézny
od nas, uczymy sie pracy z drugim cztowiekiem czyli
uczymy sie tez siebie nawzajem, co jest niezmiernie
wazne poniewaz praca z drugim cztowiekiem wymaga
ciagtego, twérczego doskonalenia. Swiezosci. Nowosci.
W mysl hasta, ze szczesliwy terapeuta, to szczesliwy
podopieczny .

W tym roku odbyt sie cykl 13 r6znorodnych warsztatéw.
Wachlarz metod i technik z dziedziny arteterapii pozwolit
wzbogaci¢ warsztat pracy terapeutéw z réznych stron

Warsrmaty ED-DECO Hanmiteapis 2021 - Fussdacg@ion. Daliofy ﬁ#‘ﬂ'ﬂ_'ﬁlu':qj DA
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Zdjecia z archiwum ,Podaj Dale}”

Polski. Jednym z nich byty warsztaty teatralne, podczas
ktérych uczestnicy prébowali swoich sit na scenie.
Uczyli sie tanczy¢, poznawali mozliwosci swojego
ciata, nabywali wiekszej Smiatosci, stawali sie bardziej
otwarci i ufni. Wyobrazmy sobie inne warsztaty, podczas
ktorych pachng kwiaty i ziota. Doznania sensoryczne,
estetyczne i praca manualna to doskonate potgczenie
terapeutyczne. Pobudzanie wielu zmystéw jednoczes$nie,
takich jak wech, smak, dotyk, takie doznania to warsztaty
z hortiterapii EkoDeco oraz hortiterapia - terapia
ogrodem, po prostu eksplozja zmystéw: wechu, smaku,
wzroku i dotyku. Albo jeszcze inne - plastykoterapia,
kiedy to podczas rysowania kazda kreska ma znaczenie,
a podczas malowania kazda kropla farby zwiastuje obraz,
uczestnicy bawig sie tgczeniem barw, malujg palcami albo
samodzielnie tworza kolory, czy warsztaty lepienia z gliny.
Po tych warsztatach brakuje miejsc na parapetach okien
Fundacji, zeby wyeksponowa¢ wszystkie rekodzieta, bo
wszystkie sg piekne, mniej lub bardziej dopracowane,
ale na pewno niepowtarzalne.

Stereotypowo myslimy, ze ksigzke sie tylko albo az
czyta. Atymczasem uczestnicy warsztatow z biblioterapii
wiedzg, ze ksigzki dajg wiele mozliwosci. Warsztaty
z ksigzkami uczg cierpliwosci, akceptacji i szacunku do
drugiego czlowieka.

- ,Podczas tych warsztatow odkrywamy jakg moc maja
ksigzki. Mozemy je sami tworzy¢, od oprawy graficznej
przez tekst az do zorganizowania wieczoru autorskiego.
Uczymy sie interpretowac ksigzki i szanowac naszg
innos$¢, bo kazdy z nas ma prawo je interpretowac po
swojemu, tak jak czuje. W kazdej przeczytanej ksigzce
mozemy znalez¢ kawatek siebie albo catkiem spory kawat
naszej historii. Rozmawiamy o tym, uczymy sie szacunku
do innych ale i do siebie samych i pozwalamy nies¢
sie naszym emocjom, nierzadko z réznym powodow
gteboko skrywanych. Uwielbiam ksigzki i te warsztaty.
One zmieniajg nasze zycie” - zapewnia Anna, jedna
z uczestniczek warsztatow.

We wszystkich warsztatach tematycznych wazne sg
techniki i narzedzia, jednak wazniejszy od efektu jest
sam proces tworzenia, bo w taki wtasnie sposdb tgczymy
terapie ze sztuka.

A co z jednym z najtrudniejszych zadan: z pracg nad
rozwojem osobistym ? Wtedy, kiedy trzeba zadbacd
o siebie, aby méc jak najlepiej pomagac innym, zdajemy
sobie sprawe, ze praca z samym sobg jest bardzo trudna
ale daje niesamowite efekty.

- ,Aby mdc skutecznie troszczy¢ sie o innych,
warto zadbac i o swéj stan psychofizyczny. Dlatego
organizujemy warsztaty z rozwoju osobistego, ktérych
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gtébwnym celem jest przekazanie wiedzy i podniesienie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, co jest bardzo
wazne dla samopoczucia, zdrowia i przeciwdziatania
wypaleniu zawodowemu.

Wiedza o mézgu, uktadzie nerwowym i odpornosci
psychicznej oraz praktyczne ¢wiczenia dajg zawsze
wytchnienie i inspiracje do codziennej regeneracji
i wzmacniania siebie i innych. Zadbajmy o swdj
dobrostan, by dzieki temu by¢ w lepszej formie i moc
lepiej troszczyc sie takze o innych”- dodaje Anna Rosiak
Walczak.

Podaj dalej

Kazdego roku Fundacja PODA) DALE] szkoli okoto 200
0s6b z catej Polski. To nie lada przedsiewziecie, w ktére
zaangazowanych jest wiele osdb. Warsztaty nie bytyby
tak dobrze zorganizowane, a ludzie nie czuliby sie tak
wspaniale zaopiekowani, gdyby nie wolontariusze
z Centrum Wolontariatu Fundacji PODAJ DALE], ktorzy
zawsze bardzo chetnie pomagajg w mysl: podaj dalej
doswiadczenie, ktére wyniostes$, akceptacje, nad ktérg
sie dtuzej zatrzymates, dobro, ktéorym Cie otoczono
i przyjazn, ktérg Ci ofiarowano.

- Od ponad 20 lat budujemy $wiat, w ktérym osoby
zréznymi niepetnosprawnosciami nie czujg sie ciezarem,
maja swoje pasje i je realizujg, decyduja o sobie
i sg szczesliwe. WSréd wielu dziatah skierowanych
bezposrednio do os6b niepetnosprawnych, dzielimy
sie takze wiedzg z ich instruktorami, terapeutami
i asystentami. Wraz z najlepszymi trenerami staramy
sie tworzy¢ niepowtarzalng przestrzen do rozwoju
i integracji poprzez arteterapie. Ci ludzie wracajg
potem do siebie i PODAJA DALE] to wszystko czego sie
nauczyli, by zmienia¢ zycie swoich niepetnosprawnych
podopiecznych, by Ci mogli w petni rozwing¢ skrzydta -
mowi Zuzanna Janaszek-Maciaszek, prezes Fundacji
PODA) DALE].

Warsztaty sg wspoétfinansowane z Pahstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych. Za
wsparcie z catego serca dziekujemy!

Cos sie konczy, cos sie zaczyna! Juz teraz Fundacja
opracowuje przysztoroczne warsztaty, ktére
w odpowiedzi na potrzeby terapeutéw beda mogty
dalej stwarza¢ mozliwos¢ nabywania i szlifowania
umiejetnosci w pracy z drugim cztowiekiem.

Zdjecia z archiwum ,Podaj Dalej”

Adres: ul. Potudniowa 2A, 62-510 Konin
Telefon: 63 211 22 19 e-mail: kontakt@podajdalej.org.pl FB/FundacjaPodajDalej
Konto bankowe: ING 78 1050 1735 1000 0024 2547 0123 www.podajdalej.org.pl
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Erasmus w Osnabruck:
wyzwanhnie, doswiadczenie,

przygoda 1 1

Julia Jabtonska
Studentka Business Studies
w Centrum Ksztatcenia Miedzynarodowego Politechniki £ddzkiej

Kiedy wracam mys$lami do wrze$nia 2023 roku, czuje
ekscytacje i niepokdj jednoczesnie. To wtedy rozpoczeta
sie moja przygoda z programem Erasmus w Niemczech.
Wielu moich rowiesnikow wybierato kraje potudniowe,
petne stonca i egzotyki. Ja jednak postanowitam podjac
decyzje bardziej pragmatycznie. Miatam na uwadze
nauke, rozwdj, ale przede wszystkim otwartos¢ uczelni
przyjmujgcej na mojg niepetnosprawnosc wzrokowa.

Jestem osobg z dystrofig Stargardta, co oznacza, ze
maj wzrok ogranicza sie do zaledwie 20% widzenia.
W zwigzku z tym, potrzebuje specjalnych warunkow
do nauki, ktére nie kazda uczelnia jest w stanie
mi zaoferowac. Ostatecznie padto na Hochschule
Osnabruck. Byta to decyzja trafiona, ale tez wigzgca sie
Z wyzwaniami.

Kiedy dotartam do Niemiec, zrozumiatam, jak wiele .1"; i ||Hl{1
rzeczy moze mnie tu zaskoczy¢. Na szczescie miatam  BEE. JE 8 I
wsparcie w osobie mojej kolezanki, ktora stata sie moja 3 !"'!, s

nieoceniong pomocg w codziennych czynnosciach. Bez
niej robienie zakupéw, meldunek czy zmiana karty
telefonicznej bytyby dla mnie duzym wyzwaniem.
Mimo tych trudnosci, udato mi sie zintegrowa¢
z zyciem akademickim. Uczelnia okazata sie byc¢
otwarta i zainteresowana tematem dostosowanh
dla studentow z niepetnosprawnosciami. Egzaminy
i materiaty dydaktyczne byty dopasowane do moich  Ratuszw Hannowerze
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potrzeb. Co wiecej, uczelnia skontaktowata mnie
z osobg odpowiedzialng za sprawy studentéw
z niepetnosprawnosciami, ktéra pomogta mi w kwestiach
formalnych dotyczacych wspomnianych udogodnien.

Samo miasto nie okazato sie byc¢idealnie dostosowane
do moich wyzwan. Pomimo rozwinietej infrastruktury
Niemiec, Osnabrick nie byt w petni komfortowym
miejscem do zycia. Brak udZzwiekowionych przystankéw
autobusowych, oznakowanych przejs¢ dla pieszych czy
udzwiekowionej sygnalizacji Swietlnej stanowit dla mnie
nie lada wyzwanie w codziennym funkcjonowaniu.

Integracja z innymi studentami réwniez nie byta tatwa.
Cho¢ probowatam nawigzywa¢ nowe kontakty, wielu
kolegdéw wolato trzymac sie w zamknietych narodowych
grupach.

Podczas mojego pobytu miatam okazje podrézowac
po Dolnej Saksonii dzieki legitymacji studenckiej HS, co
byto niewatpliwg zaletg. Ceny przejazdéw w Niemczech
sg dos¢ wysokie. Z kolei za legitymacje musiatam zaptacic¢
100 EUR, a potem mogtam poruszac sie juz bez limitu,
co byto zdecydowanie korzystniejsze niz gdybym miata
kupowac normalne bilety. Co wiecej, uczelnia oferowata
szerokg game dostepnych przedmiotéw, ktore wybratam
na podstawie swoich wiasnych preferencji.

Podsumowujgc, moja przygoda z Erasmusem
byta petna wyzwan, ale tez niesamowicie rozwojowa.
Doswiadczenia i umiejetnosci zdobyte przeze mnie
przez te p6t roku zostang ze mna na zawsze. Jesli tylko
nadarzy sie okazja, chetnie powtérzytabym wyjazd, by¢
moze w formie praktyk zagranicznych, by wzbogaci¢
sie o kolejne, nowe perspektywy. Kazdemu serdecznie
Whnetrze biblioteki w Kampusie Westerberg polecam taki wyjazd.
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Zdjecia z archiwum autorki

Przed bibliotekg uczelni
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Dotgcz do milionow
studentow,

ktorzy skorzystali

Z programu Erasmus+!

Karolina Adamiak

Sekcja Mobilnosci Studenckiej,
Centrum Wspodtpracy Miedzynarodowe;
Politechnika £6dzka

Jezeli jestes studentem i marzysz o wyjezdzie za granice, program Erasmus+ moze Ci
w tym pomoc otwierajqc przed Tobq szeroki wachlarz mozliwosci!

Czy na pewno wiesz juz wszystko o programie
Erasmus+?

Erasmus+ to jeden z najwiekszych programéw
edukacyjnych na swiecie pozwalajgcych studentom na
wyjazd na studia lub praktyke do innego kraju. Wyjazd
Erasmus+ to nie tylko szansa na zdobycie nowych
umiejetnosci i wiedzy, ale takze mozliwos¢ poznania
nowych kultur i ludzi. Erasmus+ to przede wszystkim
okazja do rozwoju osobistego i zawodowego.

Program jest otwarty dla wszystkich studentow,
niezaleznie od ich pochodzenia, sytuacji materialnej czy
stanu zdrowia. Osoby z mniejszymi szansami otrzymujg
dodatkowe wsparcie z programu w formie ryczattu.
Osoby z niepetnosprawnosciami moga wnioskowac
o taki ryczatt lub ubiegac sie o wsparcie kalkulowane
na podstawie kosztow rzeczywistych.

Erasmus+ to takze wyjazdy krétkoterminowe

Czy masz obawy, ze wyjazd na caty semestr moze by¢
dla Ciebie zbyt trudny do zorganizowania, np. z uwagi
na potrzebe pozostania pod opieka lekarskg w Polsce
czy potrzebe przyjmowania lekdéw, ktére mogg by¢
niedostepne w innym kraju?
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Tlustracja: Adobe Stock



Czy obawiasz sie, ze Twoja sytuacja finansowa jest
zbyt niestabilna aby zdecydowac sie na semestralny
wyjazd?

W takiej sytuacji Erasmus+ ma dla Ciebie rozwigzanie.
Jest nim mozliwos¢ wyjazdu na mobilnosé krétkoterminowa
na studia lub praktyki trwajgcg od tygodnia do 30 dni.
Istnieje takze mozliwo$¢ wyjazdu na staz lub praktyki
trwajgce od 2 do 6 miesiecy.

Jakie dodatkowe stypendium mozesz otrzymac?

Studenci o mniejszych szansach otrzymujg doptate
uzupetniajgcg do wsparcia indywidualnego w ramach
dofinansowania z programu Erasmus+. Wynosi ona
odpowiednio:

* 250 EUR miesiecznie w przypadku wyjazdu
dtugoterminowego na studia lub praktyke;

* 100 EUR jednorazowo w przypadku wyjazdu
krotkoterminowego trwajgcego od 5 do 14 dni;

* 150 EUR jednorazowo w przypadku wyjazdu
krotkoterminowego trwajacego od 15 do 30 dni.

Nie pozwél, aby niepetnosprawnos¢ lub trudna
sytuacja materialna powstrzymaty Cie przed
wyjazdem na Erasmus+.

Jeslijestes studentem Politechniki t6dzkiej, skontaktuj
sie z sekcjg Mobilnosci Studenckiej w Centrum
Wspotpracy Miedzynarodowe;.

Tam rozwiejesz swoje watpliwosci, otrzymasz
odpowiedzi na dreczace Cie pytania oraz uzyskasz
wsparcie w znalezieniu instytucji, ktéra Cie przyjmie.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie: pttps.//

Zapraszamy Cie takze do kontaktu e-mailowego lub
telefonicznego.

Czekamy pod adresem: grasmus@info.p.lodz.pl
oraz nr tel. 42 638 38 68 oraz 42 638 38 66

Juz dzi$s zapoznaj sie zasadami aplikowania
o wyjazdy Erasmus+ i daj sobie szanse na przezycie
niezapomnianej przygody!
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Czy wiegz, ze

ERASMUS+

to rowniez krétka mobilnogé?

=) Mozesz wyjechac na studia lub praktyki krétkoterminowe
od 5 do 30 dni, potagczone z obowigzkowym komponentem
online (opcjonalnym dla doktorantow).

=) Przy wyjezdzie na studia musisz otrzymac min. 3 punkty ECTS.

PF:?:[ Politechnika todzka - e : ESN 6 SVESB;’ERL%&ACY
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WYJAZDY KROTKOTERMINOWE TO:

=» udziat w zorganizowanym dziataniu typu BIP (Blended Intensive
Program - rodzaj kursow intensywnych, szkolen),

=) szkota letnia/zimowa,

=» inna krotka mobilnos¢ naukowa itp.

W przypadku podrozy z wykorzystaniem ekologicznych srodkdw transportu,
stypendium Erasmus+ na krotkg mobilnos¢ moze zostac¢ zwiekszone o wsparcie
na dodatkowe dni na podréz (max. 2 dni) oraz jednorazowy dodatek Green
Travel w wysokosci 50 euro.

Osoby z mniejszymi szansami (posiadajace stypendium socjalne w Pt lub
orzeczenie o niepetnosprawnosci) otrzymuja dodatkowo jednorazowg doptate
do wyjazdu oraz wsparcie finansowe na pokrycie kosztow podrozy.

Rekrutacja odbywa gie w epogdb ciagty — zapraszamy
do aplikowanial

Skorzystaj z ezangy, jaka daje program Eragmug-+!

C ovmmme——

Zasady, stawki | szczegoty dot. aplikacji znajdujqg sie na stronie:
https.//cwm.p.lodz.pl/pl/mobilnosc-studentow/wyjazdy-krotkoterminowe




Fot. Jakub tapinski, z archiwum autora

Piesze wyprawy

mate i duze

Jak zaczqgc

~ Jakub Swit

5 Przewodnik Studenckiego Kofa Przewodnikéw Beskidzkich,
druzynowy ZHP, student Uniwersytetu t6dzkiego

Popularnos¢ aktywnych form wypoczynku utrzymuje
sie na wysokim poziomie. Sposréd réznych jej form,
wiele oséb wybiera wyprawy i wedréwki na fonie natury.
Chociaz samo ,przejscie sie gdzies” wydaje sie brzmie¢
prosto, a dla niektdorych wrecz prostacko, w mojej
stronniczej i subiektywnej opinii, ten méj ulubiony
sposéb podrézowania i wypoczynku ma w sobie wiecej
zalet, niz powierzchownie to wyglada.

Na dobry poczatek, zeby wybrac¢ sie na wedrdowke,
nie potrzeba skomplikowanej organizacji. Wystarczg
dobre buty, adekwatne do pogody ubranie, najprostszy
plecak lub worek, prowiant oraz kawatek natury
by zaczg¢ odkrywanie. Rozpoczg¢ mozna w okolicy
swojego domu. Jesli mieszka sie w miescie, pojechac
autobusem poza jego granice, przejs¢ sie na przyktad
do jednego z zabytkdw lezgcych kilka miejscowosci dalej
i wroci¢ ponownie autobusem. Kolejne wycieczki mozna
robi¢ w dalszych, bardziej atrakcyjnych turystycznie
miejscach jak pojezierza czy gory. W miare jak poszerza
sie wedréwkowe horyzonty i wybiera sie na podobne
wycieczki czesSciej, mozna zacza¢ rozbudowywac
swoj sprzet. Dokupi¢ sobie plecak, mapy, kompasy,
kijki trekkingowe, czy namiot, ptachte biwakowg
i kuchenke gazowg, jesli zamierzamy prébowac takze
z biwakowaniem.

Wspomniana prostota w organizacji tego rodzaju
wypoczynku wigze sie tez z niskimi kosztami.
Wymieniony powyzej, podstawowy ekwipunek do
pierwszych wycieczek czesto znajdziemy w domu.
Sktada sie on z przedmiotéw przydatnych réwniez
w innych sytuacjach w zyciu. Inwestowa¢ trzeba na
pewno w zywnos$¢ na droge i w transport. Oczywiscie,

im dalej od domu, tym wydamy wiecej pieniedzy. Jesli
wybieramy sie na wycieczke z noclegiem, poniesiemy
koszty noclegu. Sg jednak takie miejsca jak znajdujace
sie w Beskidach catoroczne tzw. chaty studenckie
i sezonowe studenckie bazy namiotowe, prowadzone
z pasja przez kota przewodnickie i turystyczne, gdzie
z udostepnionym piecem, miejscem ogniskowym i wodg
z kranu lub zrédetka, mozna uzyskac nocleg w bardzo
niskich cenach. Najdrozsza ze znanych mi chatek to
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koszt rzedu 50 zt za noc. Jednak te ceny czesciej znajdujg
sie w przedziale 20-40 ztotych. Tu dodam, ze wybierajac
biwakowanie ,na dziko”, niejako ptacimy opiekujac sie
wybranym przez nas miejscem.

Wedréwka to Swietna szansa na obcowanie
z przyrodg w warunkach, w ktérych otacza nas ona
na kazdym kroku. To uczucie jest jednak podniesione
do kwadratu, gdy zdecydujemy sie na biwakowanie
w dzikich warunkach. W tej materii w réznych krajach
prawo zezwala na inne dziatania. Gdzieniegdzie jest
petna swoboda, ale s miejsca, gdzie dzikie biwakowanie
jest zupetnie nielegalne i nieakceptowalne. W Polsce
legalnos¢ biwakowania to nadal dosy¢ szara strefa,
cho¢ zauwazyc¢ nalezy, ze wtadze zaczety robi¢ co$
w kierunku promowania tej formy turystyki. Lasy
Panstwowe wystartowaty z programem ,Zanocuj

o
N

w Lesie”, ktéry od paru lat na konkretnych zasadach
zezwala turystom na biwakowanie w cieniu drzew na
okreslonych obszarach w catej Polsce. Sposrdd terendw
przeznaczonych do udziatu w programie, duza czes¢
nalezy do najpiekniejszych miejsc kraju, na przyktad
brzegi mazurskich jezior, lasy Podlasia, grzbietowe
partie Beskidu Zywieckiego i Matego, a nawet lasy
bezposrednio przylegajgce do granic Bieszczadzkiego
Parku Narodowego w rejonie doliny gérnego Sanu.
Waznym jest jednak, by by¢ wspotodpowiedzialnym za
Srodowisko naturalne, szanowac¢ miejsca, w ktorych sie
biwakuje, zostawic je w takim stanie, w jakim znajdowaty
sie zanim tam przyszlismy.

Obcowanie z przyrodg poprzez wedréwke, to tez
Swietne pole do rozwoju sprawnosci fizycznej. Pozwala
¢wiczy¢ wytrzymatos¢ i umiejetnos¢ pokonywania
przeszkdd oraz radzenia sobie w réznych warunkach.
Dodatkowo, zwtaszcza, gdy wybierzemy sie na biwak
sam na sam z wiasnymi myslami, dla wielu jest to tez
wymarzone srodowisko dla rozwoju duchowego.

Nietrudne i niedrogie do zorganizowania oraz
niekoniecznie dtugie i wyczerpujgce wedrowanie moze
wiec przynies¢ liczne korzysci, a przyroda moze by¢
zachecajgca i ujmujaca zaréwno w goérach, nad morzem
i jeziorami czy tysigc kilometrow dalej, jak i tuz poza
granicami naszego miasta. Cho¢ oczywiscie wszedzie
w inny sposob.

Ostatecznie, od tego jak i gdzie, wazniejsze jest to
z kim jesteSmy i co wezmiemy z tego dla siebie, bo to
wiasnie o to chodzi, czyz nie?

Do zobaczenia na szlaku!

Fot. z archiwum autora
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